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Wir sind gerne fiir Sie und lhre Familie da!

Die Krebshilfe bietet hnen kostenlos Information,
psychologische Beratung, psychotherapeutische
Begleitung, didtologische Betreuung, Pflege-

M/ und Sozialberatung.

OSTERREICHISCHE

Wir beraten Sie gerne personlich, telefonisch, KREBSHILFE
via Videochat oder per eMail. Bei eingeschrankter 3
Mobilitat kommt unser Beratungsteam natdrlich ; STEIERMARK
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. Krebshilfe-Beratung . .
in der Steiermark ;

Information und Erstkontakt:
Tel. +43 (0)316 - 47 44 33-0
beratung@krebshilfe.at

Online-Terminvereinbarung:
www.krebshilfe.at/mein-termin
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FUR PATIENT:INNEN,
ANGEHORIGE UND INTERESSIERTE

Beratungszentrum Graz (Zentrale)
Rudolf-Hans-Bartsch-Str. 15-17, 8042 Graz

Offnungszeiten:

Bitte helfen Sie uns mit Mo. - Do. 9:00 — 16:30 Uhr | Fr. 9:00 — 14:00 Uhr

lhrer Spende helfen!

Regionalberatungszentrum Leoben-Goss

AT58 2081 5000 0011 3746, sowie Beratung in allen anderen steirischen
www.krebshilfe.at/spenden Bezirken

oder bequem via QR-Code. . Nach individueller Vereinbarung

Grafik & Layout: Die Markenwéchter | www.markenwaechter.at

Druck: Offsetdruck DORRONG | www.dorrong.at

Aus liebe. Zirr Leben.

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar. www.krebshilfe.at



Die Diagnose Krebs stellt Betroffene und
deren Angehorige stets vor eine vollig
veranderte Lebenssituation.

Beinahe
jede(r) Zweite
erkrankt im Laufe
des Lebens an
Krebs.

lich 18 Steirer:innen die

Das sind etwa 6.600 Personen
jahrlich in der Steiermark.

Neben dem Alter ist der Lebensstil
fur die meisten bosartigen Tumore
verantwortlich: Rauchen, Ernah-
rung, starkes Ubergewicht, Bewe-
gungsmangel, Alkohol etc.

Nur 5-10%
aller Krebser-
krankungen sind
allein erblich

Bis zu 50% aller Krebserkrankun- bedingt.

gen sind durch einen gesunden
Lebensstil vermeidbar.

Rund 60%
aller Krebser-
krankungen sind
heute heil- bzw.
kontrollierbar.

Friherkennung erhoht die
Uberlebens- und Heilungs-
chancen deutlich.

Niitzen Sie alle Vorsorge-
untersuchungen!

Taglich erhalten durchschnitt-

gefiirchtete Diagnose: Krebs.
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Die Krebshilfe Steiermark bietet lhnen und
lhren Angehoérigen mobil und kostenlos:

- Information Uber Krebsvorsorge und
rund um die Krebserkrankung

- psychologische Beratung und Begleitung
- Psychotherapie

- Erndhrungsberatung

- Sozialberatung

- Pflegeberatung

Unser Team:

- Klinische Psycholog:innen

- Gesundheitspsycholog:innen
- Psychotherapeut:innen

- Diatolog:innen

- Sozialarbeiter:innen

- Pflegeberater:innen

Das Leistungsangebot der Krebshilfe kénnen Sie
personlich, telefonisch, per Videoberatung oder
per E-Mail (auf Wunsch auch anonym) kostenlos
in Anspruch nehmen.

Wir bieten Ihnen auch kostenlose Hausbesuche an,
wenn Sie nicht ausreichend mobil sind.

Y Jssesswertes

Informationsbroschiiren mit allen Infos
zu Krebsvorsorge und rund um eine
Krebserkrankung kénnen Sie kostenlos
bei uns anfordern.

KREBSVORSORGE

- Gesunde Erndhrung

- Darmkrebsvorsorge

- Hautkrebsvorsorge

- Ratgeber ,Don "t Smoke”

- HPV-Impfung gegen Krebs

- Manner- und Frauengesund-
heitsvorsorge u.v.m.

KREBSERKRANKUNG

- Leben mit der Diagnose Krebs
- Angehorige und Krebs

- Mama/Papa hat Krebs

- Informationen Uber Krebsarten
- Erndhrung bei Krebs

- Krebs und Beruf

- Komplementarmedizin u.v.m.

Welche Untersuchungen ab welchem Alter
empfohlen sind, finden Sie unter:

www.krebshilfe.at/vorsorge

OSTERREICHISCHE KREBSHILFE
STEIERMARK
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Broschtiren zu diesen und vielen
weiteren Themen finden Sie unter

www.krebshilfe.at/broschueren



