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80 Jahre Krebshilfe Steiermark - eine Erfolgsgeschichte.

Die verldssliche Begleiterin.

» Im Jahr 1946 begann die Krebshil-
fe Steiermark als engagierte Initiative
Menschen mit Krebserkrankungen
zu unterstiitzen. Uber die folgenden
Jahrzehnte entwickelte sie sich zu
einer unverzichtbaren Institution im
steirischen Gesundheitswesen — ge-
tragen von der Uberzeugung, dass
niemand mit einer Krebserkrankung
allein bleiben darf.

Krebserkrankungen betreffen nam-
lich nicht nur den Korper, sondern
beeinflussen das gesamte Leben ei-
nes Menschen und seines Umfeldes.
Gerade in solchen Momenten sind
verlassliche Information, menschli-
che Begleitung und praktische Hilfe
von unschatzbarem Wert. Die Krebs-
hilfe Steiermark bietet seit acht Jahr-
zehnten genau diese Unterstiitzung.

Besonders hervorzuheben ist das
kontinuierliche Engagement im
Bereich der Krebsvorsorge. Durch
Aufklarungskampagnen - wie aktu-
ell ber die HPV-Impfung und die

Darmkrebsvorsorge, Informations-
veranstaltungen und Programme
zur Friherkennung tragt die Krebs-
hilfe wesentlich dazu bei, das Be-
wusstsein fur Gesundheit zu starken
und Erkrankungen friihzeitig zu er-
kennen.

Nicht weniger bedeutend ist die
unmittelbare  Unterstlitzung von
Patientinnen und Patienten. Die kos-
tenlosen Beratungsangebote, psy-
choonkologischen Gesprache sowie
die Hilfe in sozialen und finanziellen
Notlagen sind Ausdruck einer Hal-
tung, die den Menschen in den Mit-
telpunkt stellt.

Fir mich als Prasidentin der Krebshil-
fe Steiermark ist dieses 80-Jahr-Jubi-
Idum nicht nur ein Anlass zum Ruick-
blick, sondern auch ein Moment der
Dankbarkeit an all jene, die Uber
Jahrzehnte hinweg mit ihrer Zeit, ih-
rem Wissen, ihrer Empathie und ihrer
Unterstiitzung dazu beigetragen ha-
ben, dass die Krebshilfe Steiermark
zu dem geworden ist, was sie heute
ist: eine verldssliche Begleiterin fir
Menschen in schwierigen Lebenssi-
tuationen.

Mit grol3em Dank und Anerkennung
fur 80 Jahre engagierte Arbeit hoffe
ich, dass wir mit |hrer Hilfe diesen
Weg auch in Zukunft gemeinsam
weiter gehen werden!

Herzlichst, lhre
“ir \
Hew %

Univ.-Prof. Dr. Florentia Peintinger
Prdsidentin der Krebshilfe Steiermark

OSTERREICHISCHE KREBSHILFE

STEIERMARK

SEIT 1946

» www.krebshilfe.at » Beratungstelefon: +43 (0)316 - 47 44 33
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Zumindest ein Drittel aller Krebserkrankungen ist vermeidbar.

Bewegung schiitzt: GET MOVING!

» In der Steiermark erkranken
Jahr fur Jahr mehr als 7000 Men-
schen an Krebs. Noch zu wenig
bekannt: Rund ein Drittel dieser
Erkrankungen wird durch unge-
sunden Lebensstil — vor allem
durch deutliches Ubergewicht,
Rauchen und korperliche Inakti-
vitat etc. - verursacht und ware
daher vermeidbar...

Der bekannte Grazer Sportwisssen-
schafter Univ.-Prof. Dr. Peter Hof-
mann bringt es auf den Punkt:

,Bereits vor 3.000 Jahren wurde
die Bedeutung korperlicher Akti-
vitat zur Erhaltung der Gesundheit
erkannt, heute gibt es unzahlige
wissenschaftliche Belege fiir diese
Tatsache. Korperliche Aktivitat und
Fitness sind notwendige Faktoren
zur Erhaltung der Gesundheit.”

Das wirksamste Medikament.

Tatsachlich kann man durch ausrei-
chende korperliche Aktivitat nicht
nur die Entstehung von Krebserkran-
kungen verhindern, sondern Be-
wegung sogdar als Therapie nutzen:
Auch Krebspatient:innen profitieren
von sportlichen Aktivitaten - unter
strenger drztlicher Planung und Kon-
trolle. Das nétige Ausmal3 an Aktivi-
tat kann im Alltag durch einfaches
Gehen und Radfahren, aber auch
Sport und Spiel erreicht werden.
Jede Form der Bewegung tragt dazu
bei, lange gesund zu bleiben.

GET MOVING, die Bewegungsinitia-
tive der Krebshilfe Steiermark, will
deshalb alle Steirerinnen zu einem
LJoewegteren” Lebensstil motivieren
und gleichzeitig als Charity-Aktion
Spenden fiir die kostenlose Betreu-
ung von Krebspatient:innen und de-
ren Angehdrigen sammeln.

Jede(r) kann mitmachen.

Bei offentlichen Sportevents, bei
Challenges etwa im Rahmen von
Messen, Sportveranstaltungen oder
in Kooperation mit Firmen in der
Betrieblichen ~ Gesundheitsférde-
rung konnten wir mit GET MOVING
schon viele Menschen zu Bewegung
animieren. So sammelten etwa die
Besucherinnen der KroneFIT, der
Frihjahrsmesse, am Tag des Sports
oder bei unseren Pink Ribbon Tour-
stopps bei zahlreichen GET MOVING
Rad-Challenges tausende Kilometer,
die Mitarbeiter:innen der WKO Stei-
ermark erklommen mehrmals mehr
als 40.000 Stockwerke statt mit dem
Lift zu fahren, und bei Schwimm-
challenges in der Auster und jahrlich
beim Margerl-Gratzelfest wurden
bereits 152.000 Langen geschwom-
men. - Insgesamt ein wertvoller
Beitrag fiir die Gesundheit und rund
65.000,- Euro an Spendenerlos.

Steiermarkweite Aktion.

Aus dem Wunsch, mdglichst alle
Steirer:iinnen mit dieser Initiative
zu erreichen und zu bewegen, ent-
stand schliefllich die Idee zu einer
grof3en, steiermarkweiten Aktion:
Gemeinsam mit unseren Partnern,
der Merkur Versicherung und der
WKO Steiermark, laden wir seit 2022
alle steirischen Unternehmen und

» www.krebshilfe.at » Beratungstelefon: +43 (0)316 - 47 44 33

T
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Die groBe Bewegungsinitiative

in der Steiermark

Kilometer sammeln und helfen!

Gemeinden mdoglichst viele Bewe-
gungskilometer zu sammeln und mit
einer freien Spende je gesammeltem
Kilometer bzw. bei Erreichen eines
selbst gesetzten Kilometer-Ziels
doppelt Gutes zu tun. Die Stadt Graz
war mit der 7- Summits Aktion eben-
so dabei wie etwa Anger mit einem
Gemeindewandertag, kleine Unter-
nehmen ebenso wie Legero, Sappi
oder Magna Steyr. Gemal dem Mot-
to ,Jede Form der Bewegung zahlt”
sammelten sie Kilometer durch Lau-
fen, Wandern/Walken, Radfahren,
aber auch mit Tanzen, Schwimmen,
Skaten, Tennis, Tischtennis, Stand-
up-Paddeln uv.m.

In den letzten Jahren konnten wir so
gemeinsam im wahrsten Sinne des
Wortes viel bewegen:

- Insgesamt rund 485.000 km

(fast 12 Erdumrundungenl),
- rund 9.500 Teilnehmer:innen,
- 149.824,- Euro an Spenden
und durchwegs begeisterte Re-
aktionen aller teilnehmenden Ge-
meinden und Unternehmen.

Unser Ziel im Sinne der Gesundheit
aller Steirer:innen: jedes Jahr mehr
Unternehmen und Gemeinden zum
Mitmachen zu bewegen.

In diesem Sinne: GET MOVING!

Wirtschaft / Gemeinde bewegt - und hilft.
Gemeinsam mehr bewegen!

Gesundheit ist nicht nur person-
lich von unschatzbarem Wert, son-
dern hat dariber hinaus auch eine
wirtschaftlich und gesellschaftlich
hohe Bedeutung. Wir laden des-
halb alle steirischen Unternehmen
und Gemeinden ein: Werden Sie
Teil der GET MOVING-Familie und
motivieren Sie lhre Mitarbeiter:in-
nen/Blrger:iinnen mit einer ge-
meinsamen Bewegungsaktion in
Ihrem Unternehmen/lhrer Gemein-
de zu mehr sportlicher Aktivitat.

Laden Sie auch befreundete Unter-
nehmen oder Vereine in lhrer Ge-
meinde ein, mitzumachen.

Fordern Sie so die Gesundheit und

das Wohlbefinden lhrer Mitarbei-
ter:innen/Blrger:innen, starken Sie

2025 Crosseye

2022 E-Lugitsch

den Teamgeist in lhrem Unterneh-
men bzw. das soziale Miteinander
in Ihrer Gemeinde - und setzen Sie
gleichzeitig ein Zeichen der Solida-
ritat. Jeder Spendeneuro kommt
der kostenlosen Betreuung von
Krebspatient:innen und deren Fa-
milien in der Steiermark zugute.

Alle Infos unter:
krebshilfe.at/wirtschaftbewegt
bzw.
krebshilfe.at/gemeindebewegt

Oder kontaktieren Sie uns direkt:
Birgit Jungwirth, 0699-13 13 0616,
jungwirth@krebshilfe.at

Wir helfen gerne individuell bei der

Umsetzung lhrer GET MOVING-Ak-
tion!

2022 liztal
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AKTIONSZEITRAUM

STEIERMARKWEIT

ZEITRAUM WAHLEN

* Aktionstag oder -zeitraum 'ﬁ
flexibel festlegen U4

KILOMETER SAMMELN
* Jede Form der Bewegung zanhlf,
ggf umrechnen: 10 Min = 1 km

SPENDE DEFINIEREN
* Betrag pro km oder flr ein
gesetztes km-Ziel festlegen.

ERGEBNIS MELDEN
* Bis 14.11.26 an die Krebshilfe. &

2022 Magna Steyr



Fragen Sie nach Ernahrungstherapie!

Mehr Infos unter:

Fresubin’

ICH BIN EINE
KAMPFERIN.

Ich hole mir Energie fur
den Kampf gegen Kreps.

0E335101_Madrz 2025

Wenn Krebs die Seele trifft.
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Mehr als eine korperliche Erkrankung.

» Die Diagnose Krebs ist fiir die
meisten Betroffenen und deren
Angehdorigen ein groB3er Schock,
und das Leben verandert sich
auf einen Schlag in vielen Berei-
chen. Neben der korperlichen
Belastung durch die Therapien
bedeutet eine Krebserkrankung
oft auch eine grofle Belastungs-
probe fiir die Seele von Krebser-
krankten und ihren Bezugsper-
sonen.

Emotionen bei Betroffenen

Viele Menschen erleben die Zeit
rund um die Diagnose ,wie durch
einen Schleier” - fast so, als sei es
surreal. Doch immer wieder holt
die Realitat sie ein, bis die Infor-
mation ,Ich habe Krebs” allmah-
lich verarbeitet ist. In dieser Phase
gleicht das Erleben oft einer emoti-
onalen Achterbahnfahrt: Verzweif-
lung und Angst wechseln sich mit
Hoffnung und Zuversicht ab.

So ein Gefiihlschaos ist normal.
Es ist eine natlrliche Reaktion auf
eine bedrohliche Situation und kei-
neswegs automatisch ein Zeichen
fur eine psychische Erkrankung.
Wenn Menschen beispielsweise
auf Bedrohungen mit der Emotion
~Angst” reagieren, bedeutet das
nicht, dass diese Reaktion unpas-
send oder krankheitswertig ist. Im
Gegenteil: Sie zeigt vielmehr, dass
jemand handlungsfahig bleibt und
sich aktiv schitzen bzw. helfen
mochte und nicht ,geldhmt vor
Angst” und somit handlungsunfa-
hig ist.

Gerade wahrend der Behandlung
ist das wichtig. Mittlerweile gibt es
erfreulicherweise viele moderne
und wirksame Therapien bei Kreb-
serkrankungen. Allerdings begeg-
nen viele Menschen der Immun-,
Strahlen,- Chemotherapie oder
Operation mit Unsicherheit oder

Angst. Haufig entsteht dann die
Sorge, dass dieses Angstgefiihl die
Genesung beeintrachtigen konn-
te - was wiederum zu noch mehr
Angst fihrt. Daflir gibt es jedoch
keinerlei Hinweise. Angst wirkt sich
nicht negativ auf den Heilungspro-
zess aus - sie ist eine verstandliche
Reaktion auf eine unbekannte und
als bedrohlich empfundene Situa-
tion.

In der Zeit der Nachsorge, also
nach Abschluss der Therapie, spie-

len vor allem die Progredienzangst
und die Erschopfung eine zentrale
Rolle im Erleben der Betroffenen.
Auch hier geht es wieder um den
Umgang mit intensiven Gefihlen.

Emotionen bei Angehdrigen

Die emotionale Belastung von Be-
troffenen ist in vielerlei Hinsicht
vergleichbar - auch fir Angehori-
ge bedeutet eine Krebsdiagnose
einen tiefen Einschnitt. Sie erleben
die Erkrankung eines naheste-

» Jetzt kostenlos Broschiiren bestellen oder beraten lassen: +43 (0)316-47 44 33.

» www.krebshilfe.at » Beratungstelefon: +43 (0)316 - 47 44 33
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henden, geliebten Menschen als
ebenso belastend, jedoch mit ei-
nem entscheidenden Unterschied:
Wahrend Betroffene vor allem Kon-
trollverlust spurren, ringen Angeho-
rige hdaufig mit einem Gefiihl von
Hilflosigkeit oder Ohnmacht, weil
sie den Krankheitsverlauf nicht be-
einflussen kénnen. Manche Ange-
horige entwickeln Schuldgefiihle,
wenn sie sich Uberfordert fuhlen
oder Zeit fiir sich brauchen. Andere
haben wiederum Angst, ihre Sor-
gen offen auszusprechen, um die
erkrankte Person nicht zusatzlich
zu belasten.

All diese Gefiihle sind normal. Sie
zeigen, dass es eine (tiefe) Verbin-
dung zu dem erkrankten Men-
schen gibt und wie sehr die Situa-
tion das eigene Leben beeinflusst.
Angehdrige sind nicht nur ,Beglei-
ter” — sie sind selbst Mitbetroffene
in einer belastenden Lebenssitu-
ation. Deshalb ist es wichtig, dass
auch sie ihre eigenen Grenzen er-
kennen und bei Bedarf Unterstiit-
zung wahrnehmen.

Psychoonkologische Unterstiit-
zung

Wann psychoonkologische Unter-
stlitzung, z.B. durch die Krebshilfe,
in Anspruch genommen werden
kann, ist leicht zu beantworten:
immer dann, wenn Betroffene oder
Angehdrige das Bedurfnis danach
verspiren. Wann sie notwendig ist,
lasst sich differenzierter betrach-
ten.

Wie beschrieben, sind Angst oder
depressive Verstimmungen nicht
automatisch behandlungsbeddrf-
tig. Wenn allerdings die depressi-

ve Stimmungslage vorherrschend
ist, Uber einen langeren Zeitraum
anhalt und den Alltag deutlich be-
eintrachtigt oder Betroffene kaum
noch Freude an friher wichtigen
Aktivitditen empfinden, kann psy-

choonkologische  Unterstiitzung
hilfreich oder notwendig sein.
Auch sozialer Ruickzug, starke in-
nere Unruhe, anhaltendes Gribeln
oder Schlafstérungen kénnen Hin-
weise darauf sein.

Ebenso kann das Gefihl, mit einer
Situation Uberfordert zu sein oder
niemanden zu haben, mit dem
man offen Uiber seine Sorgen spre-
chen kann oder mochte, ein guter
Anlass sein, um sich an die Krebs-
hilfe zu wenden.
Psychoonkologische Beratung bie-
tet Betroffenen und ihren Angeho-
rigen einen geschiitzten Raum, in
dem Gefiihle, Sorgen und Fragen
rund um die Erkrankung Platz ha-
ben. Ziel ist es, gemeinsam Wege
zu finden, besser mit belastenden
Emotionen umgehen zu koénnen,
vorhandene Ressourcen zu starken
und die Lebensqualitat zu erhalten

» www.krebshilfe.at » Beratungstelefon: +43 (0)316 - 47 44 33

oder zu verbessern. Psychoonkolo-
gische Beratung kann daher eine
wichtige Erganzung zur medizini-
schen Behandlung darstellen.

»Zwischen Reiz und Reaktion
liegt ein Raum.” (Viktor Frankl)
Eine Krebserkrankung betrifft im-
mer den ganzen Menschen — Kor-
per, Seele und soziales Umfeld.
Gerade deshalb ist es wichtig zu
wissen, dass niemand diesen Weg
alleine gehen muss. Unterstiitzung
anzunehmen ist kein Zeichen von
Schwache, sondern Ausdruck von
Selbstfiirsorge und Starke. Infor-
mation, Begleitung und Gespra-
che konnen helfen, Orientierung
zu finden, Hoffnung zu bewahren
und Schritt flr Schritt wieder mehr
Sicherheit im Alltag zu gewinnen.
Die Angebote der Krebshilfe Steier-
mark leisten dazu einen wertvollen
Beitrag.

» Mag. Nina Bernhard, Bakk.

Klinische- und Gesundheitspsychologin,
Psychoonkologin, Leiterin der Beratung
Krebshilfe Steiermark.

Kontakt / Information:

Neben personlichen Beratungen
hat die Krebshilfe unterschiedliche
Angebote fiir Krebspatient:innen:
www.krebshilfe.at/programm

Weitere Informationen erhalten
Sie am Beratungstelefon:
+43 (0)316 - 47 44 33.

SPENDEN 09

Steirische Schulen unterstiitzen unseren jungen Benefiz- & Sponsorlauf.

Bewegende Momente: ,,Die Hoffnungsrunde”.

> Zugegeben: Es fehlt den meis-
ten von uns an Bewegung. Unse-
re Jiingsten sollten daher ganz
besonders ihrem natiirlichen Be-
wegungsdrang folgen diirfen. Sie
unterstiitzen damit gleichzeitig
die Beratungsprojekte der Krebs-

Hilfe. Naturlich kostenlos und
steiermarkweit. Das Prinzip: Alle
teilnehmenden Schileriinnen bit-
ten in ihrem (familidgren) Umfeld
um Spenden fir ihren Laufein-
satz am Veranstaltungstag. Nach
Beendigung des Laufs wird die

hilfe Steiermark. Rundenleistung von der Organisa-
tionsleitung in die Sponsorliste ein-
Krebskranke und ihre Familien getragen und bestdtigt. Die Lau-
brauchen mehr als medizinische
Hilfe. Der Krebshilfe-Spendenlauf
,Die Hoffnungsrunde” sorgt dafir,
dass diese Personen auch psycho-
logische Begleitung, psychothera-
peutische Behandlung, didtologi-
sche sowie Pflege-Beratung und
sozialrechtliche Hilfe erhalten. Und
zwar durch bestens ausgebildete,
einfiihlsame Krebshilfe-Expert:in-

nen. Auch Angehdrige erhalten —

Raiffeisenbank
Graz-St. Peter

WEIL
GESUNDHEIT DAS
WERTVOLLSTE IST.

Mehr Gesundheit, mehr Vertrauen,
mehr Komfort - privat versichert.

raiffeisen-versicherung.at/krankenversicherung

WIR MACHT'S MOGLICH.

Raiffeisen Versicherung ist eine Marke von UNIQA Osterreich Versicherungen AG.

Versicherer: UNIQA Osterreich Versicherungen AG, Untere Donaustrale 21, A-1029 Wien,
Telefon +43 1 211 19-0, Service Center: 0800 22 55 88, service@raiffeisen-versicherung.at,
raiffeisen-versicherung.at, Sitz: Wien, FN 63197m Handelsgericht Wien, UID-Nr.; ATU 15362007

fer:iinnen holen sich dann damit bei
ihren Sponsoren den Spendenbe-
trag ab, den die Krebshilfe erhalt.
Eine weitere Einnahmequelle des
Benefizlaufs kann der Verkauf von
Speisen und Getranken wahrend
und nach dem Lauf (z.B. durch Mit-
glieder des Elternvereins) sein. Alle
Detail-Infos gibt’s auf: www.
krebshilfe.at/hoffnungsrunde

Die e
Hoffnungs
Runge
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Krebs als unsichtbare Wunde:

Wenn die Krankheit zum Trauma wird.

» Die Diagnose Krebs ist fiir viele Betroffene und ihre Familien mehr als eine medizinische Krise: Sie kann das
Selbst- und Weltbild tief erschiittern. Wahrend die korperliche Behandlung im Fokus steht, wird die psychische
Verletzung - ein moégliches Trauma - oft erst spat erkannt.

Psychische Reaktionen auf die
Diagnose

Eine Krebserkrankung wird meist
als existenzielle Krise erlebt. In der
Folge konnen unterschiedliche psy-
chische Reaktionen auftreten.

Die akute Stressreaktion.

Unmittelbar nach der Diagnose
kann eine akute Stressreaktion auf-
treten. Sie beginnt oft innerhalb
von Minuten oder Stunden und
klingt meist nach wenigen Tagen
ab. Typische Symptome sind Herz-
rasen, Zittern, Schwitzen, Atemnot

oder Schwindel. Emotional zeigen
sich Schock, Angst, Wut, Trauer
oder Riickzug. Auch ein Gefiihl von
Lbetaubt sein” oder Unwirklichkeit
sind moglich. Wichtig: Diese Reak-
tionen sind normale Antworten auf
eine extreme Belastung.

Die akute Belastungsstorung.
Halten die Beschwerden langer als
36 Stunden an, spricht man von ei-
ner ,akuten Belastungsstérung”.

Zusatzlich kdnnen auftreten:

- Wiedererleben der Situation

- Vermeidung von Reizen, die an
das Ereignis erinnern

- Gefiihle von Entfremdung

— starke Angst und innere Unruhe

- erhdhte Schreckhaftigkeit

Die posttraumatische Belas-
tungsstorung (PTBS).

Als mdogliche Spatfolge kann sich
eine PTBS entwickeln. Typisch sind
das Wiedererleben in Form von
Flashbacks oder Albtrdumen, an-
haltende Anspannung, Schlaf- und
Konzentrationsprobleme sowie
Vermeidungsverhalten. Aus Angst
vor belastenden Erinnerungen wer-
den Arztbesuche, Krankenhauser
oder Nachsorgetermine gemie-
den. Manche Betroffene fiihlen sich
emotional taub oder innerlich leer.

Die Diagnose als moglicher
Trauma-Moment.

Ein Trauma entsteht, wenn ein Er-
eignis die eigenen Bewadltigungs-
moglichkeiten Uberfordert und
starke Gefiihle von Hilflosigkeit und
Ohnmacht ausl6st. Besonders Situ-
ationen, in denen man sich schutz-
los ausgeliefert flhlt - etwa bei der
Diagnose, wahrend belastender
Behandlungen, durch koérperliche
Veranderungen oder langere Isola-
tion im Krankenhaus - kdnnen trau-
matisch wirken. Allerdings entwi-
ckelt nicht jede betroffene Person
ein Trauma.

Neue Wege der Bewiltigung.
Unterstlitzung durch  vertraute
Menschen und Gesprache kénnen
in den ersten Phasen entlastend
wirken. Zu jedem Zeitpunkt kann
eine psychoonkologische Beratung
ratsam sein, um das Erlebte zu ver-
arbeiten und psychische Sympto-
me zu lindern. Wichtige Aspekte
dabei sind:

« Stabilisierung und das Wiederge
winnen von Sicherheit

« Krankheitsverarbeitung und der
Umgang mit belastenden Gefilihlen

%

- Integration des Erlebten in der ei-
genen Biografie und Orientierung
im neuen Alltag.

So kann es gelingen, Schritt fur
Schritt wieder Halt zu finden und
neue Perspektiven zu entwickeln.

m Bernadette Sattler-Koschar, MSc
Klinische Psychologin bei der Krebshilfe.

LEBEN MIT DER: DAAGNOSE KREBS

LEBEN MIT DER DIAGNOSE KREBS

Weitere Informationen, die Gratis-
Broschire und individuelle, kosten-
lose Beratung zum Thema erhalten
Sie bei der Krebshilfe Steiermark.
Beratungstelefon & eMail:

+43 (0)316 - 47 44 33
beratung@krebshilfe.at

WIE SICH
GUT GESCHUT
AN FUHLT

Unser umfassender
Schutz in allen
Lebensbereichen,

von Osterreichs
meistempfohlener:

. lersicherung.

'

grave. at

Die meistempfohlene
Versicherung Osterreichs.

WJ GRAWE

* Alljahrlich werden in einer unabhangigen, osterreichweiten Studie 8.000 Kund:innen von Versicherungen und Banken
zu ihrer Zufriedenheit und Weiterempfehlungsbereitschaft befragt. Auch 2025 wird die GRAWE fiir ihre besondere
Kundenorientierung ausgezeichnet: In der Kategorie ,Versicherungen bundesweit” belegten wir in der Gesamtwertung
der Jahre 2016-2025 klar den 1. Platz! Details: grawe.at/meistempfohlen
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W) PINK RIBBON

Seit 34 Jahren gibt es Pink Ribbon weltweit! sel;t:‘24 Jahren in Osterreich.
Die rosa Schleife — eine Erfolgsgeschichte.

> Im Oktober 1992 entwickelte
Estee Lauder die rosa Schleife als
Symbol der Solidaritdat mit Brust-
krebspatientinnen und Zeichen
der Hoffnung auf Heilung. Seit
2002 vertritt die Krebshilfe ,,Pink
Ribbon” exklusiv in Osterreich.

Global denken, lokal handeln: Auch
die Steiermark wird seit 24 Jahren
jedes Jahr ,pinker”.

Aufklarung und Hilfe fir Betrof-
fene, die beiden zentralen Saulen

von Pink Ribbon, pragen seit Be-
ginn die zahlreichen ,pinken” Ini-
tiativen und Events der Steirischen
Krebshilfe. Mit verschiedenen Ver-
anstaltungen setzen wir jedes Jahr
sichtbare Zeichen der Frauenso-
lidaritat und erinnern gleichzei-
tig viele tausend Frauen an die so
wichtige Botschaft der rosa Schlei-
fe: ,Sorgt vor und schaut auf euch!"

Durch die Hilfe zahlreicher Partner
kénnen wir betroffene Frauen auch
direkt unterstiitzen. So konnten
wir etwa dank des Engagements
bekannter  Ladies-Service-Clubs
in Graz, Bruck, Leibnitz und Grob-
ming mit der beliebten ,Pink Rib-
bon Kino Charity” bereits mehr als
72.000,- Euro sammeln. Aktionen
wie jene mit der Apothekerkam-
mer und den steirischen Apothe-
ken, mit den Grazer Shopping Cen-
tern oder mit Firmenpartnern wie
Legero oder ,Der
Frisor*  Gleinstat-
ten  unterstltzen
die ,Pink Ribbon”
Aktion mit groBer
Reichweite und
wertvollen  Spen-
den. Mit Hilfe der
Stadt Graz beteili-
gen wir uns auch
schon seit langem
am weltweiten Pro-
jekt ,Global llumi-
nation”. Und so erstrahlt der Grazer
Uhrturm als weithin sichtbares Zei-
chen jedes Jahr im internationalen
Brustkrebs-Monat Oktober ge-
meinsam mit Monumenten rund
um den Globus wie dem Empire
State Building, den Niagarafallen
oder dem Sydney Opera House in
rosa - jener Farbe, die alle Frauen
an die besondere Wichtigkeit der
regelmaBigen Brustkrebsvorsorge
und  -friiherken-
nung erinnern soll.

Seit vielen Jahren
setzt sich auch
Renate Gotschl,
steirische  Ski-Le-
gende und ,Pink
Ribbon“-Botschaf-
terin der Steier-
| mark, fir die Ziele
\ der rosa Schleife
ein. ,Seit meine

» www.krebshilfe.at » Beratungstelefon: +43 (0)316 - 47 44 33

Tochter auf der Welt sind, ist Ge-
sundheit flr mich noch wichtiger,
denn die Kinder brauchen mich.
Daher steht Brustkrebsvorsorge
nattrlich am persénlichen Termin-
kalender. Was mir an ,Pink Ribbon”
so gut gefdllt? Die Aktion infor-
miert, klart auf, [6st Tabus und hilft
rasch und unbdirokratisch. Deshalb
bin ich mit ganzem Herzen dabei!”.

Kleine Schleife - gro3e Wirkung.

Dank ,Pink Ribbon” gehen heute
mehr Frauen in der Steiermark zur
Mammografie. Und: Brustkrebs ist
(fast) kein Tabuthema mehr. Mit
den Spenden konnten seit 2002
tausende Frauen landesweit psy-
choonkologisch und bei Bedarf
auch finanziell unterstitzt werden.
Wir werden die enorme Kraft die-
ses weltweiten Symbols auch in
Zukunft nltzen, um die Steirerin-
nen an das Wichtigste zu erinnern,
das sie haben: ihre Gesundheit!

Unterstlitzen auch Sie die ,Pink
Ribbon” Aktion, etwa mit einem
+pinken Frihstlick” in Ihrer Region.
Wir helfen lhnen gerne dabei:
Birgit Jungwirth, 0699 13 13 0616
oder jungwirth@krebshilfe.at
www.pinkribbon.at

Der Mensch im
Mittelpunkt.

Seit Uber 200 Jahren ist Verantwortung
fiir die Gesellschaft gelebte Pré@Xisinseres
Hauses. Wir leben unseren Grundtings-
gedanken, eine Bank fur alle Menschen zu
sein. Heute und auch in der Zukunft.

steiermaerkische.at




M MAGNA

Forward. For all.

Soziale Verantwortung
’ in elementarer Bestandteil
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Im Zeichen der rosa Schleife - Gemeinsam fiir die Brustgesundheit.

Der Oktober ist in den steirischen Apotheken pink.

Wir Frauen stellen oft Familie,
Beruf und Alltag an erste Stelle
- und vergessen dabei leicht auf
uns selbst. Umso wichtiger ist es,
uns bewusst Zeit fiir unsere Ge-
sundheit zu nehmen. Das ,Pink
Ribbon” steht fiir Vorsorge und
Solidaritat — und dafiir, diese Bot-
schaft immer wieder sichtbar zu
machen.

In Kooperation mit der Apotheker-
kammer Steiermark luden wir 2025
bereits zum dritten Mal alle stei-
rischen Apotheken ein, im Brust-
krebsmonat Oktober die bekann-
ten ,Pink Ribbon” Stoffmaschen
anzukaufen und als symbolische

zusatzlich kompakt, aber umfas-
send Uber die Mammografie-Un-
tersuchung.

Seit dem Start dieser steiermark-
weiten ,Pink Ribbon” Aktion konn-
ten durch den Verkauf der rosa
Maschen so wie dank zusatzlicher
Kundenspenden auflerdem bereits
38.690 Euro gesammelt werden.
Die Kampagne hilft somit doppelt:
Gemeinsam mit den steirischen
Apotheken konnten wir nicht nur
das Bewusstsein fiir die Wichtigkeit
der Brustkrebsvorsorge starken
und so einen wichtigen Beitrag zur
Gesundheit der Steireriinnen leis-
== ten, sondern gleichzeitig betrof-
“S fenen Frauen und deren Familien

Erinnerung an die Wichtigkeit der  ihre Kund:innen zu verteilen. Ein  in einer schwierigen Lebensphase
Mammografie-Untersuchung an  Flyer informierte die Kund:innen  Hilfe und Hoffnung schenken.

Nestie

([eSOUICE
20+fibre

koslenlos Testen: R

nes.tl/uésx7h

reS Urce® Trinknahrungen fur mehr KRAFT, ENERGIE

und EIWEISS bei ungewolltem Gewichtsverlust

Das Kraftpaket
v/ Mit loslichen Ballaststoffen
v/ Milchig-suB, ”

auch neutrale Variante ?
resource
protein
Der EiweiBheld
v/ Proteinreich
v/ Milchig-suf

Die ultra Fruchtige
Fettfrei

Fruchtig-klar

Leckere Rezeptideen unter: www.nestlehealthscience.at/rezepte

resource® Trinknahrungen sind Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Didten). Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelernahrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelernahrung. Wichtige Hinweise: Unter arztlicher Aufsicht verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 3 Jahren.

resource® ULTRA fruit ist nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 10 Jahren
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Umfassende und verldssliche Informationen zu Vorsorge, Diagnose und Leben mit Krebs.
Das kostenlose Broschiirenangebot der Krebshilfe.

» Die Informationen zur Krebsvorsorge sind fiir jede und jeden von zentraler Bedeutung, um gesund zu blei-
ben. Gleichzeitig wirft die Diagnose Krebs fiir Betroffene und ihre Angehdérigen unzahlige Fragen auf — zu
medizinischen, personlichen und organisatorischen Aspekten des Lebens mit der Erkrankung.

Die Steirische Krebshilfe bietet
ein umfangreiches Angebot an
kostenlosen Informationsbro-
schiiren. Diese richten sich so-
wohl an Menschen, die sich Uber
Themen der Krebs Vorsorge in-

KREBSVORSORGE

- Gesunde Erndhrung

- Darmkrebsvorsorge

- Hautkrebsvorsorge

- Ratgeber,Don’t Smoke”

- HPV-Impfung gegen Krebs

- Ménner- und Frauengesund-
heitsvorsorge u.v.m.

formieren mochten, als auch an
Betroffene und Angehdrige, die
Unterstitzung und Orientierung
rund um eine Krebsdiagnose, Be-
handlung und den Alltag mit der
Erkrankung suchen. Alle Broschu-

ren sind verstandlich aufbereitet,
qualitatsgesichert, und stehen kos-
tenfrei auf der Homepage der Stei-
rischen Krebshilfe zum Download
zur Verfligung. www.krebshilfe.at/
broschueren.

KREBSERKRANKUNG

- Leben mit der Diagnose Krebs
- Angehdrige und Krebs

- Mama/Papa hat Krebs

- Informationen zu Krebsarten
- Erndahrung bei Krebs

- Krebs und Beruf

- Komplementarmedizin u.v.m.

Seit Uber 50 Jahren sind wir mutig und
zuversichtlich in chaotischen Marktsegmenten
unterwegs. Die Zukunft ist nicht sorgenfrei,

kel MOORE
Binder Grossek
& Partner

=

aber wir sind erfolgssicher.

—— Steuerberatung
——  Wirtschaftsprufung
 — Unternehmehsberatung

IT-Lésungen

Neufeldweg 93

A-8010 Graz

s +43 316 427 428
erfolgreichberaten@bgundp.com

' www.bgundp.com
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Aktion ,,.sun.watch.” - Hautkrebsvorsorge mit der Krebshilfe Steiermark: schon seit 1997.

Wissen Sie eigentlich, welcher Hauttyp Sie sind?

» Die Haut vergisst nie. Deshalb
miissen wir unser gré3tes Organ
gut vor den schadlichen Anteilen
des Sonnenlichts schiitzen. Auch
unsere Kinder. Denn ,gebraunt =
gesiinder” ist leider ein noch im-
mer weit verbreitetes Marchen.

Dass der Aufenthalt unter der Son-
ne heutzutage schon mit deutlich
mehr Bewusstsein und Vernunft
verbunden wird, daran hat nicht
zuletzt auch ,.sunwatch.” - die
Muttermalvorsorge-Aktion der
Krebshilfe Steiermark - einen ge-
biuhrenden Anteil. Denn als wir

»~sunwatch.” 1997 ins Leben rie-
fen, war das Detailwissen Uber die
Zusammenhdange von Haut und
Sonne in der Bevolkerung noch
vergleichsweise bescheiden, der
Unterschied zwischen ,Weiem”
und ,Schwarzem” Hautkrebs im
Grunde nur Expert:innen bekannt.

Ganz nahe an den Menschen.

Mit Hautfacharzt:innen aus den
Ambulanzen und Ordinationen
hinaus direkt zur Bevolkerung ge-
hen, den Menschen individuellen
Rat zum eigenen Hauttyp und
dem persdnlichen Umgang mit
der Sonne zu geben, war vor nun
bereits 27 Jahren tatsachlich ein

Pionierschritt in jener Disziplin, die
man ,Public Health” nennt. Heute
wissen schon Pflichtschulkinder:
Der verniinftige Umgang mit
der Sonne ist der wichtigste
Faktor in der Haut- 2
krebs-Vorsorge. o
Denn  durch Qu l l
effizienten @ &
Sonnenschutz,

wie nattrlichen
Schatten, Sonnencreme
und Sonnenschutzkleidung, kon-
nen irreparable Sonnenschaden
vermieden werden. Wir wissen
heute, dass die Zahl der (insbe-
sondere in der
Jugend) durch-
gemachten
Sonnenbrande
direkt mit dem
¢ Hautkrebsrisi-
ko zusammen-
' hdngt.  Auch
der  Hauttyp
zahlt: Denn
Hautkrebs
kommt we-
sentlich haufi-
ger bei Perso-
nen mit heller Haut/Haaren/Augen
und Sommersprossen als bei bri-
netten oder gar dunkelhaarigen
Menschen mit einer deutlich star-
ker pigmentierten Haut vor.

Leicht verstandliche und unabhéan-
gige Information
ist daher beson-
ders wichtig.

Um die steirische
Bevolkerung so E
gut wie moglich L%
vor Ort beraten
zu konnen, hat
die Krebshilfe
Steiermark daher
bereits in den
spaten 90er Jah-
ren diese Aktion

SEIT 1997

entwickelt, die hautarztliche Bera-
tung so nahe wie moglich an die
Menschen bringt. Kostenlos und
ohne e-Card noch dazu. Oft waren
wir in steirischen Badern und
Thermen zu Gast,

auch am Grazer

.' ®
' aich Hauptplatz oderim
® Shoppingcenter

hat die Krebshilfe
die ,.sunwatch.”-Zelt-
stadt schon aufgebaut und al-
len den kostenlosen Haut-Check
fir unsere Bevolkerung ermdg-
licht. 2020 bis 2022 fiel die Aktion
leider der Pandemie-Krise zum Op-
fer. 2023, 2024 und 2025 boten wir
»sun.watch.” Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern von steirischen Pallia-
tiveinrichtungen an. Die Initiatorin
und drztliche Leiterin von ,.sun.
watch.”, Univ.-Prof. Dr. Erika Richtig,
dazu: ,Wir bringen .sun.watch. auf-
grund des groBBen Erfolges auch
heuer wieder als Dank fiir den be-
sonderen Einsatz wahrend der drei
Pandemiejahre zu den in der Palli-
ativbetreuung tatigen Menschen.
Somit wieder genau zu jenen, die
taglich GroBes im weitgehend Ver-
borgenen fiir unsere Gesellschaft
leisten. Wir holen sie so vor den
Vorhang und in unser Bewusstsein.
Denken aber auch Sie zuhause da-
ran: Auch lhre Haut braucht Son-
nenschutz - denn sie vergisst nie.”

» www.krebshilfe.at » Beratungstelefon: +43 (0)316 - 47 44 33



Die Schwdichsten miissen oft die Stéirksten sein.

,Mama/Papa hat Krebs!”.

» Im Rahmen des Projekts
~Mama/Papa hat Krebs!” hilft
die Krebshilfe Steiermark Famili-
en mit minderjahrigen Kindern,
bei denen ein Elternteil krebser-
krankt ist. Natiirlich kostenlos
und landesweit.

Familien, (ber die plotzlich eine
Krebserkrankung hereinbricht,
sind unvorstellbaren Belastungen
ausgesetzt. ,Was wird aus mei-
ner Tochter, meinem Sohn, wenn
ich den Kampf verliere?” lautet
beispielsweise oft eine der aller
ersten Fragen. Meist sind :
die eigene Familie und
Freunde vollig Gberfordert,
wenn es darum geht, das
Leben neu zu organisie- gme
ren und gezielt an der§
Genesung zu arbeiten.
Doch gemeinsam mit
den Krebshilfe-Psycholog:innen,
Psychotherapeutiinnen und So-
zialarbeiter:innen werden rasch
tragfahige Konzepte erstellt. Die
Krebshilfe sieht sich dabei als An-
sprechpartnerin fiir alle Fragen, die
sich im Familiensystem ergeben.

Bereits beim Verdacht auf eine
Krebserkrankung stellen sich viele

Eltern die Frage, ob sie ihr Kind/ihre
Kinder einweihen dirfen. Steht die
Diagnose dann fest, wachst die
Unsicherheit, welche Details den
Kindern erzahlt werden sollen und
wie man mit eigenen Gefiihlen,
aber auch den Emotionen seiner
Kinder umgehen kann. Auch die
kindgerechte Erklarung der Tu-
mor-Therapie stellt die Eltern vor
eine grof3e Herausforderung.

In dieser belastenden Situation
erhalten betroffene Eltern - und
natlrlich auch die Heranwach-
@ senden selbst - von erfahre-
# nen Fachkraften der Krebshilfe
individuelle Beratung und Un-
terstiitzung. Sie helfen, mit her-
. ausfordernden Reaktionen
und Bedirfnissen in der
veranderten Eltern-Kind-Be-
ziehung zurechtzukommen.
Schlie8lich werden neue, gemein-
same Wege gefunden, den Kin-
dern die Krebserkrankung des El-
ternteils verstandlich zu machen,
damit die Familie die psychischen
und sozialen Folgen konstruktiv
bewaltigen kann.

Denn Kinder splren ganz genau,
dass sich in der Familie durch die

» www.krebshilfe.at » Beratungstelefon: +43 (0)316 - 47 44 33

Kinderwiinsche an Erwachsene.

«  Sprich mit mir, ich gehore

auch zur Familie.

«  Sag mir bitte die Wahrheit.

Das ist schwer fiir mich, aber
leichter, als mit meiner grof3en
Angst alleine zu sein.

«  Komm zu mir und frage mich,

ob ich etwas wissen will. Ich
traue mich nicht immer, Dich
zu fragen, weil ich Angst habe.

«  Mitunter will ich etwas auch
nicht wissen. Dann akzeptiere
bitte auch diesen Wunsch.

«  Sag mir, dass ich nicht schuld

bin an Deiner Erkrankung.

«  Bitte sag mir doch, was ich tun

kann, damit es Dir etwas bes-
ser geht. Ich mochte helfen.

«  Manchmal mochte ich auch

nur mit meinen Freunden
spielen oder einen Ausflug
machen. Ich méchte Spal ha-
ben und toben. Bitte verstehe
das. Das ist normal. Das heif3t
nicht, dass ich mir keine Sor-

gen mache oder ich Dich nicht

mehr lieb habe.

«  Bitte sag mir, wer auf mich

aufpasst oder mir das Essen
macht, wenn Du einmal nicht
da sein solltest. Wer bringt
mich in die Schule oder den
Kindergarten? Wer kimmert
sich um mich, wenn ich krank
bin? Das ist wichtig ftir mich.

Diagnose etwas verandert hat,
dass die Erwachsenen Sorgen ha-
ben und stark belastet sind. Je
nachdem welcher Elternteil an
Krebs erkrankt ist, entstehen auch
im Alltag gravierende Veranderun-
gen. Fur jingere Kinder sind es die
Fragen des taglichen Ablaufs ,Wer
kocht flr mich?” oder ,Wer holt
mich vom Kindergarten ab?”.

In der Steiermark sind rund
1.500 Kinder betroffen.

Fir altere Kinder oder Jugendliche
sind es die Sorgen um den Erkrank-
ten selbst. Kinder im Volksschulal-
ter oder Jugendliche tGibernehmen
dann oft Aufgaben im Haushalt
oder Pflegedienste. Sie wollen hel-
fen und tragen so zu viele Pflichten
und eine zu grofBe Verantwortung.
Mit Gleichaltrigen sprechen Kin-
der wenig Uber die Erkrankung;
sie meiden es zunehmend, Freun-
de einzuladen und ziehen sich

www.donauversicherungiat

vermehrt zurlick. Oft scheint es
aber so, als ob sich das Verhalten
des Kindes nach AuBBen kaum ver-
andert hat. Der Druck, die innere
Anspannung, der Versuch durch
Wohlverhalten etwas verandern zu
konnen, tauscht jedoch Uber die
wahren Gefiihle hinweg.

Sie kennen eine betroffene Fami-
lie oder sind gar selbst in dieser
schwierigen Lage? Dann zdgern
Sie bitte nicht, unser kostenloses
Angebot zu empfehlen oder selbst
in Anspruch zu nehmen.

~Mama/Papa hat Krebs!”.

Fur weitere Informationen, Hilfe
und zur Terminvereinbarung wen-
den Sie sich bitte an unsere Zent-
rale in Graz. Z6gern Sie bitte nicht.
Wir helfen lhnen gerne weiter.

Beratungstelefon & eMail:
+43 (0)316 - 47 44 33
beratung@krebshilfe.at

~Mama/Papa
hat Krebs!”
Wir brauchen lhre
Unterstiitzung.

Zur Finanzierung unserer Ange-
bote sind wir auf die Hilfe vieler
angewiesen. Bitte unterstitzen
Sie uns mit lhrer Spende oder
werden Sie Forderer. Wir suchen
Privatpersonen, Firmen oder In-
stitutionen, die uns helfen, das
Projekt ,Mama/Papa hat Krebs!”
langfristig zu sichern.

Gerne informieren wir Sie
personlich liber die Moglichkei-
ten einer Unterstiitzung.
Telefon: +43 (0)316 - 47 44 33

Ich wi// bei einer Krebsdiagnose
finanziell abgesichert sein.

Ich wi// zur DONAU.

a//onau

VIENNA INSURANCE GROUP



20 BERATUNG & HILFE O

Gratis fiir alle, die bei der Krebshilfe Steiermark Schutz und Hilfe suchen:

Attraktive ,Welcome Bags” fiir unsere Patient:innen.

» Mit der Diagnose Krebs veran-
dert sich das Leben mit einem
Schlag in vielen Bereichen. Es ist
uns ein groBles Anliegen, Pati-
ent:innen behutsam, qualitatsvoll
und wertschiatzend durch diese
schwere Zeit zu begleiten.

‘ BARMHERZIGE
BRUDER

a. 6. Krankenhaus Graz

IHR KRANKENHAUS
IM HERZEN VON GRAZ

Chirurgie: Darm- und Schilddriisenchirurgie,

Behandlung von Tumorleiden

Gynakologie: Behandlung gutartiger
und bosartiger Erkrankungen in der
Frauenheilkunde

HNO: Operative Therapie und
Nachbehandlung von bdsartigen
Tumoren im HNO-Bereich

Innere Medizin: Gastroenterologie,
Rheumatologie, Onkologie und
Hamatologie, Dialyse, Schilddriise

Anasthesiologie mit Intensivstation

Radiologie, Nuklearmedizin und
Labordiagnostik

Zentrale Notaufnahme,
24h HNO-Notaufnahme

Gehodrlosenambulanz

Ist die Diagnose Krebs erst einmal
gestellt, stehen Erkrankte vor un-
zdhligen neuen Fragen, Heraus-
forderungen und Entscheidungen.
Sie mussen sich in dieser Ausnah-
mesituation namlich zunachst erst
einmal neu orientieren. Das bedeu-

tet neben

der korperli-
chen Belas-
tung durch

chirurgische
Eingriffe und
medikamen-
tose Therapi-
en auch eine
grolle kog-
nitive  und
emotionale
Belastungs-
probe. Gera-
de in Krisen-
zeiten ist das

Gedachtnis ja besonders gefordert,
sich all die neuen Informationen zu
merken und zu verarbeiten. Mit
unseren ,Welcome Bags” moch-
ten wir deshalb Patientiinnen in
der Zeit der Diagnosestellung und
rund um den Beginn der medizini-
schen MaBnahmen unterstitzen.
Sie finden darin viele Anregungen,
Tipps und Gedankenhilfen, wie
etwa einen Gesprachsleitfaden fiir
Arztgesprache, um nichts Wich-
tiges zu vergessen, wertvolle In-
formationen etwa zu Arbeitsrecht
und Sozialleistungen, aber auch
Tipps zu Erndhrung, Hautpflege
oder Entspannungstechniken. Ei-
nige Produktproben koénnen eine
gute Anregung darstellen, die wer-
tige Trinkflasche und ein Mislirie-
gel sollen daran erinnern, auch die
eigenen Grundbediirfnisse nicht
zu vernachlassigen.

www.bbgraz.at
Marschallgasse 12
8020 Graz
+43 (0)316 7067-0

dont wait

Die Darmkrebsvorsorge-Aktion der
Osterreichischen Krebshilfe und der OGGH

Vermeiden statt Leiden - eine Darmspiegelung schiitzt.

Die Koloskopie rettet tdglich Leben.

» Die Darmspiegelung, eine mitt-
lerweile vollig schmerzfreie Un-
tersuchung, sollte fiir Frauen und
Manner ab 45 selbstverstandlich
sein. Die Krebshilfe empfiehlt,
die Koloskopie an jenen Stellen
durchfiihren zu lassen, die das
»Qualitatszertifikat Darmkrebs-
vorsorge” fiihren diirfen.

Wie lauft die Koloskopie eigent-
lich ab?. Mit einem biegsamen
Schlauchsystem, in dessen lenkba-
rem Ende eine Miniatur-Fernsehka-
mera samt Beleuchtung eingebaut
ist, kann ein di- .
rekter Blick auf I / A

die Innenseite \@ >
des Dickdar- | ¢
mes  gewon- | ©°|fRREICHIsCHE
nen werden. STEIERMARK
Dabei wird das
Koloskop liber |
den After, den
Mastdarm und
die dahinter lie-
genden weite-
ren Dickdarm-
abschnitte bis
zum Blinddarm
langsam vorgeschoben. Das wird
auf einen Bildschirm Ubertragen
und kann so sehr gut beurteilt
werden. Zusatzlich speichern die
Arzt:iinnen wesentliche Befunde
elektronisch als Videofilm.

B s Lede Zum leden. ]

Der groBe Vorteil gegeniber ra-
diologischen Methoden: Bei der
Koloskopie ist eine gleichzeitige
Entnahme von verdachtigem Ge-
webe oder Polypen méglich. Mate-
rial also, das in der Folge auf der Pa-
thologie sorgfaltig mikroskopisch
beurteilt wird. Entfernt man ver-
dachtige Darmpolypen rechtzeitig,
kdnnen bis zu 90 % aller Dickdarm-
krebserkrankungen noch vor ihrer
Entstehung verhindert werden.

Warten Sie daher bitte nicht, bis
Beschwerden vorliegen, denn das
verschenkt wertvolle Zeit und min-
dert eventuell lhre Heilungs-Chan-
cen entscheidend.

Daher gilt: Alle Personen, die kein
bereits bekanntes erhdhtes Risiko
fir Dickdarmkrebs aufweisen (z. B.
eine bereits bekannte Dickdarm-
krebserkrankung bei Verwandten
ersten Grades) sollen mit 45 Jahren
in jedem Fall zur Koloskopie kom-
men. Und zwar ausdriicklich auch
ohne jedes vorliegende Verdachts-
symptom. Der Lohn: Wenn die Un-

tersuchung den ganzen Dickdarm
gut erfassen konnte und alles gut
einsehbar war, das Ergebnis unauf-
fallig und auf Patient:innenseite
kein erhohtes Risiko gegeben ist,
kann man sich mit der nachsten
Untersuchung 7 - 10 Jahre lang Zeit
lassen. Mit der Moglichkeit einer
entsprechenden medikamentdsen
Sedierung, die eine Art Dammer-
schlaf zur Folge hat, stellt die Ko-
loskopie heute keine belastende
oder schmerzhafte Untersuchung
mehr dar.

Alle  Untersuchungsstellen  mit
dem ,Qualitatszertifikat Darm-
krebsvorsorge” finden Sie unter
www.krebshilfe.at/qualitatszertifi-
kat-darm. www.dontwait.at

©> KREBSVORSORGE 21

Wertvolle Tipps fiir eine gesunde
Verdauung und Wohlbefinden.

- Essen Sie lieber kleiner Portio-
nen, dafiir haufiger

«  Ernahren Sie sich ballast-
stoffreich

«  Wahlen Sie hdufig Fisch
« Reduzieren Sie den Verzehr
von fetten und frittierten

Speisen

«  Essen Sie haufiger fermentier-
te Lebensmittel

«  Wahlen Sie haufiger mageres
Fleisch

«  Essen Sie maximal 3 Milchpro-
dukte taglich

«  Trinken Sie mehr als 2 Liter pro
Tag - am besten Wasser

- Nehmen Sie sich fur Ihre Mahl-
zeiten ausreichend Zeit

DONT WAIT — WARTEN SIE NICHT:

DARMKREBSVORSORGE

Weitere Informationen, die Gratis-
Broschiire und individuelle, kosten-
lose Beratung zum Thema erhalten
Sie bei der Krebshilfe Steiermark.
Beratungstelefon & eMail:

+43 (0)316 - 47 44 33
beratung@krebshilfe.at

» www.krebshilfe.at » Beratungstelefon: +43 (0)316 - 47 44 33
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Bereits zum 26. Mal: Die traditionsreiche Auszeichnung fiir helle Kopfe.

Exzellenz seit 1997: der Krebshilfe-Forderpreis.

JHilfe fiir Krebskranke in Be-
ratung, Betreuung, Diagnostik
und Therapie” - lautet das Ge-
neralthema der jahrlich verge-
benen Auszeichnung, die sich als
attraktive Pramierung von au-
Berordentlichen Leistungen fiir
krebserkrankte Personen in der
Steiermark etabliert hat.

Den Anerkennungspreis erhielt
Peter Tiefenbacher, BSc MSc MBA
vom Univ. Comprehensive Cancer
Center - Krebszentrum Graz fir
das Projekt ,Styrian Run Against
Cancer - Charity Lauf gegen Krebs”,
Die beiden Projekte lberzeugten
mit hoher Professionalitat, gro-
Bem Engagement und besonders

praxisnahem Setting. Die Krebshil-
fe-Jury gratuliert herzlich zu dieser
auBerordentlichen Leistung und
ermuntert darliber hinaus alle en-
gagierten Initiativen in der Steier-
mark, 2026 einzureichen! Einsende-
schluss ist der 30. September. Alle
Infos dazu findet man auf www.
krebshilfe.at/preis.

Die mit insgesamt EUR 7.500,- do-

tierte traditionelle Auszeichnung

wurde am 1. Dezember 2025 in

Form eines Hauptpreises und eines (v.l.n.r.) Peter
Anerkennungspreises im prachti- Tiefenbacher,
gen vorwelhnachtllchep Ambiente Krebshilfe
des Grazer Hotels Weitzer verge- .
ben: Stmk-Prd-
Den Hauptpreis (EUR 5.000,) zu-  Sidentin
gesprochen erhielt DGKP Sarah Flo.rer.1t10
Jessica Heller vom Mobilen Pallia-  Peintinger
tivteam Graz/Graz-Umgebung fiir ~ und Sarah
das Projekt ,Palliativkompass”. Jessica Heller.

# Es erfiillt uns mit Stolz,

£ die Krebshilfe Steiermark regelmaRig

bei der wirkungsvollen Umsetzung ihrer
Marke zu unterstltzen.

e

Agentur Schdfer

witt dec VISUAL HAMMER

Wir sorgen dafur, dass Menschen die y

Marke auch ohne Worte sofort erkennen
und emotional damit verbunden sind. HW?P‘J’*

Schelhammer
Capital 1832

Wir bewahren & vermehren
Geschaffenes.

Als starkste Privatbank Osterreichs laufen wir keinen
kurzfristigen Trends hinterher.

Wir entwickeln zukunftsorientierte Ideen,

um Geschaffenes fur nachfolgende Generationen

zu bewahren und zu vermehren. Damit Ihr Vermogen

heute und morgen stark bleibt.

www.schelhammercapital.at

\

Vereinbaren Sie einen Termin - wir freuen uns auf Sie!

Team Graz

Eine Marketingmitteilung der Schelhammer Capital Bank AG.
Finanzanlagen bergen Risiken.

Private Banking
Burgring 16, 8010 Graz
T: +43 316 8072 2366
M: office.graz@schelhammer.at

369 Millionen Euro Eigenmittel*

Mit diesen Eigenmitteln sind wir
die klare Nummer Eins der heimischen
Privatbanken (*per 31.12.2025).

/ 100% osterreichisch

Wir haben mit der GRAWE einen
starken, 6sterreichischen Eigentimer.

Vermoégensmanagement

Burgring 16, 8010 Graz

T:+43 316 8072 6504

M: michael.steinkellner@schelhammer.at

Y GRAWE

Bankengruppe



24 ERBSCHAET & LEGAT

Der Tod reif3t eine Liicke, doch Erinnerung und Liebe bleiben ewig.
Mit einem Vermdichtnis im Testament helfen.

Sie mochten Gutes tun und liber die Grenzen des eigenen Lebens hinaus in vielen Herzen der Menschen
weiter leben? Materielles aus unserem Leben wollen wir weitergeben - warum eigentlich nicht auch an
eine Organisation, die unsere Vorstellung von dem, was uns auf der Welt wichtig ist, weiterfiihrt?
DHelfen auch Sie mit |hrem WOWEK@HJJMEHNNHQHTOQT @
Vermadchtnis, dass krebskranke .

Mitmenschen und deren Familien
wieder Hoffnung schopfen kon-
nen. Auch kdnnen Sie mit lhrer
Forschungsspende dazu
beitragen, dass Krebs fiir die

nachste Generation seinen Schre- SN ;\-::;
cken verlieren wird. : e R e
Aus Liebe zum Leben. A .

OSTeEppe,-
STEIERM;.E:‘S‘-HE KR EESH'LFE

5% -

Osterr. Krebshilfe Steiermark
R.-H.-Bartsch-Str. 15-17, 8042 Gra
Telefon: +43 (0)316-47 44 33-0
eMail: office@krebshilfe.at

Web: www.krebshilfe.at
www.vergissmeinnicht.at

Partnerin der Initiative flr das gute Testament

IHR NOTARIAT

STEIERMARK

VORSORGE HO
BEIM ARZT AUF!

Zégern Sie nicht, lhr familiares Umfeld und
sich selbst rechtzeitig rechtlich abzusichern.
Die steirischen Notare begleiten Sie dabei.

AG. MARTIN LUX

TSKAMMER FUR STEIERMARK

Ein besonderer Golftag fiir den guten Zweck.

Benefiz Golf Trophy zu Gunsten der Krebshilfe.

» Es gibt Momente, in denen
Sport mehr ist als nur ein Spiel
- Momente, in denen Gemein-
schaft, Freude und Hilfsbereit-
schaft im Mittelpunkt stehen. Un-
sere jahrliche Benefiz Golf Trophy
ist ein solcher Moment.

WIR
SIND
DA.

Avs Liebe 2um Menschen.

+

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

STEIERMARK

Zahlreiche Unternehmen sind je-
des Jahr mit einem Flight dabei.
2025 wurde im Golfclub Bad Wal-
tersdorf bereits zum neunten Mal
fur den guten Zweck abgeschlagen
- wieder mit unseren neuen Part-
nern Aldrian Personalbereitstel-
lungs GmbH und
Solution  Point,
die abermals mit
ihrer Erfahrung
und viel Engage-
ment das Turnier
bereicherten. Als
2er-Texas-Scram-
ble ausgetragen,
sorgten bun-
te Outfits un-
ter dem Motto
»Bringen Sie Far-
be in lhr Spiel”
wieder flr eine
besonders froh-

GOLE TROPHY 25

liche Atmosphare; bei einer Son-
derwertung gab es tolle Preise zu
gewinnen. Fir die nétige Energie
sorgten drei Labestationen und
das abendliche Gala-Dinner. Dank
der grofzligigen Unterstiitzung
unserer beiden Veranstalter, die
abermals die gesamten Kosten des
Turniers trugen, zahlreicher Spon-
soren und aller Teilnehmer:innen
wurden beeindruckende 35.050,-
Euro gesammelt. Diese schenken
wir wie immer als Hilfe weiter, die
punktgenau und steiermarkweit
genau dort ankommt, wo sie ge-
braucht wird. Denn Hilfe darf keine
Frage der Postleitzahl sein.

Sie mochten beim nachsten Tur-
nier dabei sein? Wir reservieren
gerne lhren Startplatz! Kontaktie-
ren Sie bitte unsere Kollegin Birgit
Jungwirth: 0699 13 13 0616

Wenn Pflege
gebraucht wird.

Wir sind fiir Sie da

der Pflege und Betreuung:
gsd@st.roteskreuz.at
050 144 5 / 10202

mit unseren vielfdltigen Angeboten

-

5
o
S
s
=
-
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2
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Wir sind landesweit im Einsatz fiir Krebserkrankte und deren Familien.

Krebshilfe-Beratungen: Leistungsbericht 2025.

Die Krebshilfe Steiermark ist in beinahe allen Be-
zirken des Bundeslandes Steiermark mit einer Bera-
tungsstelle vertreten. Damit wird ein groBer Beitrag
zur regionalen Unterstlitzung von an Krebs erkrank-
ten Menschen, deren Angehoérigen und interessier-
ten Personen geleistet. Beratungs- und AuBenstellen
gibt es derzeit in Graz, Leoben, Liezen, Judenburg,
Miirzzuschlag, Hartberg, Fiirstenfeld, Feldbach, Weiz,
Deutschlandsberg und Wagna. Bei Immobilitat sind
Hausbesuche in der gesamten Steiermark moglich.

Alle Leistungen der Krebshilfe Steiermark konnten auch
2025 von jeder Person, die unsere Hilfe suchte und bené-
tigte, vollig kostenlos in Anspruch genommen werden.

Insgesamt gab es 4.005 Beratungskontakte mit 1.002
Personen. Unsere Klient:innen kdnnen personlich, tele-
fonisch oder Uber neue Medien (Mail, Videotelefonie,
Social Media) mit uns Kontakt aufnehmen und werden
dann von einem multiprofessionellen Team (Psycholo-
g:innen, Psychotherapeutiinnen, Didtolog:innen, Sozi-
alarbeiter:innen, Pflegeberater:innen) beraten bzw. be-
treut.

Bei unseren 67 Events (Workshops, Gruppen, Vortrage,
Messen, Praventions- und Informationsveranstaltungen)
waren zusatzlich fast 7.300 Menschen in Kontakt mit uns.

Kooperationen mit Medien ermdglichen es uns, das um-
fassende Angebot der Krebshilfe Steiermark vielen Men-
schen zur Kenntnis zu bringen, aber auch Bewusstsein
dafiir zu schaffen, dass Hilfe zu holen keine Schande ist.

» www.krebshilfe.at » Beratungstelefon: +43 (0)316 - 47 44 33-0

Beratung/Information nach Personengruppen

Patientinnen und Patienten* 644
Angehorige* 319
Interessent:innen* 5
Professionist:innen* 27
Sonstige* 7
Anzahl Personen 1.002
Beratungskontakte gesamt* 4.005
Veranstaltungen, Workshops, Vortrage etc.  70/7.265
Summe aller Kontakte: 11.270

Anliegen in den Beratungstellen

Primartherapie 59 %
Nachsorge / Remission 17 %
Rezidiv 16 %
Trauerbegleitung 5%
Verdacht/Vorstufen 1%
Unbekannt 2%

Die haufigsten Tumorarten / Anliegen

Brust 26 %
Verdauungstrakt 17 %
Lunge 9%
Gyn. Tumore 8%
Urogenital 8%
Gehirn 8 %
Blut 7 %
HNO 4%
Haut 3%
Knochen/Weichteile 3%
Endokrine Organe 3%
Sonstige/unbekannt 4%
Altersgruppen
0-17 Jahre 2%
18-30 Jahre 6 %
31-50 Jahre 26 %
51-70 Jahre 39 %
Uber 70 Jahre 7 %
keine Angabe, unbekannt 20 %
Geschlecht
Frauen 74 %
Manner 26 %

Kontakt-Art

Personlich 47 %
Telefonisch 42 %
Online 9 %
Postalisch & Sonstige 2%

*tw. Mehrfachkontakte

Leidenschaft
Moglichkeiten
ldeen
Entscheidungen
Menschen
Verantwortung
Scheitern
Besser scheitern
ewinnen

Selbstverstandlic
selbstandig.

W K O

STEIERMARK



MACHT’S MOGLICH.
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S HELFEN, MIT. HERZ
R UND VERSTAND.

Raiffeisen ist mehr als eine Bank: Wir verstehen uns als Wegbegleiter. Als
solcher nehmen wir auch unseren gesellschaftlichen Auftrag wahr. Gemein-
sam mit unseren Partnern helfen wir Bricken zu bauen und Hindernisse zu
Uberwinden. Mit unserem sozialen Engagement leisten wir einen wichtigen
Beitrag zum Wohl und der Entwicklung unserer Gesellschaft.

@ LIVE ON STAGE 29

Die Kraft der Kunst kann Berge versetzen im Kampf gegen Krebs.

»Btihne der Hoffnung”: Kunst schenkt Hilfe.

Tauchen Sie mit uns ein in
eine Welt voller Kunst und Emo-
tion. Denn unsere ,Biihne der
Hoffnung” ist weit mehr als
nur eine Veranstaltung - sie ist
ein Akt der Solidaritat mit all
jenen Familien, die von einer
Krebsdiagnose betroffen sind.

Rund 52.000 betroffene Familien
und mehr als 7.000 jahrliche Neudi-
agnosen in der Steiermark zeigen
leider deutlich, wie schnell Krebs

fir jeden und jede von uns zum
unfreiwilligen Lebensthema wer-
den kann.

Wir laden deshalb Kiinstler:iinnen
aller Genres ein: Tretet auf unse-
rer ,Bihne der Hoffnung” auf und
setzt Eure Talente flir einen gu-
ten Zweck ein. Eure Kunst hat die
Macht, die Lebenssituation dieser

Familien zu erleichtern! Denn je- §

des Ticket, das die Besucher:in-
nen erwerben, bedeutet durch
die damit verbundene (anteilige)
Spende konkrete Hilfe. Mit jedem
Applaus senden wir so gemeinsam
eine Botschaft der Hoffnung und
der Solidaritat an alle, die von die-
ser Krankheit betroffen sind.

Von ergreifenden musikalischen

Kiinstler:innen helfen.
OSTERREICHISCHE KREBSHILFE STEIERMARK

Darbietungen bis hin zu heiterem
Kabarett, von beeindruckenden
Zauberkunststlicken oder atembe-
raubenden Tanzperformances bis
zu inspirierenden Le-
sungen oder Kunstaus-
stellungen - auf der
,Blhne der Hoffnung”
haben alle Kunstrich-
tungen Platz.

Die ,Bihne der Hoff-
nung” ist aber nicht
nur eine Buhne flr
die Kunst, sie ist flr Partner:iinnen
und Sponsorinnen gleichzeitig
eine Plattform, um eine bedeu-
tungsvolle Verbindung mit unse-

rem Publikum herzustellen und
ein sichtbares Zeichen gelebter
Verantwortung zu setzen. In die-
sem Sinne freuen wir uns Uber

Partneriinnen und Spon-
sor:innen, die mit ihrer
Unterstitzung dieses
Projekts im Rahmen
der verschiedenen Be-
nefiz-Veranstaltungen
betroffenen  Familien

reichen.

eine  helfende Hand

Zahlreiche Kinstleriinnen haben
die Arbeit der Krebshilfe in der
Vergangenheit schon unterstuitzt,
wie etwa die Blasmusik Gleinstat-
ten, Gilbert mit Band, Petutschnig
Hons, Clemens Maria Schreiner,
Paul Pizzera, Otto Jaus, Betty O, Tri-
cky Niki, Gerald Fleischhacker oder
Die Schick Sisters & OPUS Band.

Weitere Highlights sind bereits in
Planung. Jeder Spendeneuro der-
artiger Benefizabende kommt der

kostenlosen Betreuung von Krebs-
patientiinnen und deren Familien
zugute.

In diesem Sinne apellieren wir an
Sie alle:

Seien Sie Teil dieser bewegenden
Veranstaltungsreihe und machen
Sie einen Unterschied im Kampf
gegen Krebs - als Kiinstler:in, als
Sponsor:in oder als Zuschauer:in.
Machen Sie mit - gemeinsam
kénnen wir Hilfe und Hoffnung
schenken!

» Info zum Projekt und Kontakt:

Birgit Jungwirth,
0699 13 13 0616 oder
jungwirth@krebshilfe.at
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Die Krebshilfe braucht starke Partner:innen, um Hilfe schenken zu kébnnen.

Gemeinsam gegen Krebs: Helfen Sie uns helfen!

> Die Krebshilfe Steiermark leistet seit 80 Jahren unermiidlich kostenlose Hilfe fiir Krebspatient:innen und
deren Familien. Doch unsere Arbeit ist nur moglich dank grof3ziigiger finanzieller Unterstiitzung aus der Be-
volkerung und von unseren Partner:innen. Engagieren auch Sie sich an unserer Seite und tragen Sie so dazu
bei, dass wir betroffenen Familien Hilfe und Hoffnung in dieser schweren Zeit schenken kdnnen.

Taglich erhalten durch-
schnittlich 20 Steirer:iinnen
die geflirchtete Diagnose
Krebs. Das sind mehr als
7.000 Personen jedes Jahr,
mehr als 52.000 Familien
sind in der Steiermark ak-
tuell von Krebs betroffen.
Diese Zahlen zeigen, wie
wichtig es ist, dass es die
Steirische Krebshilfe gibt:
Unsere  Psycholog:innen
nehmen sich Zeit, héren zu und
helfen, das Leid ertraglich zu ma-
chen und wieder Hoffnung zu
schopfen.

Dieses Heft vermittelt unter ande-
rem einen Uberblick iber die vielen
Projekte, mit denen wir versuchen,

die dafiir erforderlichen Spenden
zu sammeln und gleichzeitig zur
Aufklarung und Krebspravention
in unserem Bundesland beizutra-
gen. Denn als spendenfinanzierte
Hilfsorganisation sind wir auf Hilfe
angewiesen, um unsererseits hel-

2025 bereits zum siebten Mal in Graz.

Die grol3e Plakatkampagne ,,Krebshilfe & Partner”.

fen zu kbnnen - angesichts der ak-
tuell schwierigen wirtschaftlichen
Rahmenbedingungen mehr denn
je eine tdgliche Herausforderung.
Wir wenden uns an alle steirischen
Unternehmen und an alle Steirer:
innen mit der Bitte, die Arbeit der
Steirischen Krebshilfe zu unterstut-
zen: mit lhrer Expertise, mit Ihrem
Netzwerk, mit Sachspenden oder
mit einer finanziellen Spende - je-
der Beitrag, sei er grof3 oder klein,
macht einen bedeutenden Unter-
schied!

Sie mochten eines unserer Projekte
unterstitzen oder haben eine Pro-
jektidee? Rufen Sie uns an: Birgit
Jungwirth, Fundraising & Events:
0699 1313 0616

» Niemand ist mit einer Krebsdiagnose allein. Wir sind fiir Sie und Ihre Familie da - kompetent, einfiihlsam,
steiermarkweit und kostenlos. Holen Sie sich bei uns Hilfe, Kraft und Zuversicht!

GIRIALZ

Savinacha Kb
O -

Mitten in
Graz

CCITYPARK

55
ahre
CITYPARK

M

INTERSPAR®  MedaSiMakd () #M NEW“IHKEH KLEIDERBAUER Peek&Gloppenburg



SPENDEN & GONNER

Verein & Vorstand. Jeder einzelne dieser Spenden-Schecks steht fiir aktiv gelebte Mitmenschlichkeit.
Die Osterreichische Krebshilfe Steiermark (OKHSt) ist ein iberwiegend mildtitiger, gemeinniitziger Verein, Im Ehrenam tIiChen EinSGtZ fijr KI’EbSkl’anke.

der Teil der bundesweiten Konféderation der Osterreichischen Krebshilfe ist und dessen Tatigkeit sich auf L N §

das Bundesland Steiermark beschrénkt. Die Krebshilfe Steiermark befasst sich bei der Verfolgung ihrer statuta- Li ""‘ - ' v i :
rischen Ziele mit der Information der steirischen Bevolkerung Giber MalBnahmen zur Vermeidung bzw. Friiher- B ' i8
kennung von Krebserkrankungen, der Beratung, Begleitung und Betreuung von Krebspatient:innen und deren
Angehorigen sowie Forschungsaufgaben.

Alle Leistungen der Krebshilfe Steiermark stehen der Bevolkerung kostenlos zur Verfligung.

Das ehrenamtliche Leitungsorgan wurde in der Ordentlichen Mitgliederversammlung vom 07. 07. 2025 fiir die
Funktionsperiode von zwei Jahren gewdhlt und setzt sich derzeit wie folgt zusammen (Stand: 03. 04. 2026)

» PRASIDIUM
Prasidentin: Univ.-Prof. Dr. Florentia Peintinger IHRE SPENDE IST

Vizeprasident: Prim. Univ.-Prof. Dr. Gerhard Ranner -' ‘
Wirtschaftskonsulent/Kassier: Mag. Dr. Stefan Fattinger STEUERLIGH STESIEGE

Rechtskonsulent: RA Dr. Alexander Isola M.C.J. (NYU) ABSETZBAR

Geschafts- & Schriftfiihrer: Christian Scherer (hauptamtlich) A Reg. Nr. SO 1168

GUTESIEGEL

» Weitere Mitglieder des Leitungsorgans (i.a.R.):

Univ.-Prof. Dr. Alfred Beham, Univ.-Prof. Dr. Thomas Brunner, Dr. Martin Hoff, Univ.-Prof. Dr. Philipp Jost,
Mag. pharm. Dr. Gerhard Kobinger, Univ.-Prof. Dr. Erika Richtig, Res.-Prof. Priv.-Doz. DDr. Susanne Scheipl
» Kooptierte Mitglieder des Leitungsorgans (i.a.R.):

Assoz.-Prof. Priv-Doz. Dr. Jochen Geigl, Priv.-Doz. DDr. Johannes Mischinger

» Abschlusspriifer flr die Wirtschaftsjahre 2024 und 2025 (volle Priifung des Vereins im Sinne des § 21 VerG):
MOORE BG&P Wirtschaftspriifung GmbH Graz

» Verantwortlichkeiten innerhalb des Vereins:
Spendenwerbung und -verwendung: Christian Scherer; Datenschutz: RA Dr. Alexander Isola/Christian Scherer

» Spendenkonten:
IBAN: AT58 2081 5000 0011 3746 BIC: STSPAT2GXXX « IBAN: AT24 6000 0000 9001 3100 BIC: BAWAATWW

» Registrierungsnummer Spendenabsetzbarkeit: SO 1168 « ZVR: 263968107 - Datenschutz: www.krebshilfe.at/DSGVO

» Vereinssitz:
Osterreichische Krebshilfe Steiermark, Rudolf-Hans-Bartsch-Str. 15-17, 8042 Graz, Telefon: +43 (0)316-47 44 33-0
Fax: DW - 10, Web: www.krebshilfe.at, Mail: office@krebshilfe.at

Das Osterreichische Krebshilfe Steiermark - FORSCHUNGSFORUM (OKHSt-FF) ist ein Zweigverein der OKHSt
und verfolgt ausschlief3lich Forschungs- und Lehraufgaben sowie damit verbundene wissenschaftliche Publikati-
onen auf dem Gebiet der Krebsforschung, einschlie8lich der Krebspravention und der Krebsbehandlung.

» Das Prasidium der OKHSt ist ident mit dem Leitungsorgan des OKHSt-FF.
» Abschlusspriifer, Geschiftsfiihrung, Verantwortlichkeiten, Kontaktdaten & Vereinssitz: wie OKHSt

» Spendenkonto: IBAN: AT20 2081 5028 0090 5040 BIC: STSPAT2GXXX
» Registrierungsnummer Spendenabsetzbarkeit: FW 1848 - Datenschutz: www.krebshilfe.at/DSGVO

» Stand: 15. 04. 2026 » www.krebshilfe.at » office@krebshilfe.at
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Eine verldssliche Plattform fiir Fortschritt durch gezielte Krebsforschung:
Das Krebshilfe Steiermark-FORSCHUNGSFORUM.

> Derzeit finanziert unser For- an die Krebshilfe Steiermark (und
schungsverein mehrere vielver-  natiirlich auch ans Krebshilfe-FOR-
sprechende Krebsforschungs- ~ SCHUNGSFORUM) sind  aktuell
projekte im Gesamtvolumen von  steuerlich absetzbar! Die aktuellen
Uber EUR 300.000,-. Damit folgen  Richtlinien finden Sie im Web unter
wir einer jahrzehntelangen Tra-  der Adresse: www.krebshilfe.at/
dition, denn die Unterstitzung spendenabsetzbarkeit

von aussichtsreichen steirischen

Krebsforschungsprojekten ge- Spenden Sie fiir

hort sprichwortlich zur ,DNA” der Krebsforschung in der
Krebshilfe Steiermark, die bereits Steiermark /

1946 gegrindet wurde, um auf Osterr. Krebshilfe Steiermark-

verschiedensten Ebenen den ziel- FORSCHUNGSFORUM ’
gerichteten Kampf gegen Krebs IBAN: ll“ '
zu flhren. Gemeinsam mit unse- AT20 2081 5028 0090 5040 |

ren Partnern arbeiten wir Tag fir BIC: STSPAT2G B
Tag intensiv an einer Zukunft, in Registrierungsnummer fiir die i r— /“I'
der unsere Kinder und Enkelkinder Spendenabsetzbarkeit: ‘J ﬂ m
Krebs kiinftig als I6sbares Problem FW 1848

betrachten kdnnen. Tipp: Spenden

Bei uns ist Forschung
zu Hause.

Mit natiiriich im menschlichen
Kiirper vorkommenden, vermehrungsfahigen
Bakterienkulturen.

Die Lebens- und Vermehrungsfahigkeit der Bakterien wird
bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert.

30 poconspeute 3¢

Gepriifte Qualitat
Institut
AllergoSan

Institut AllergoSan Pharma GmbH ® www.omni-biotic.com

SPENDEN & GONNER

Sie alle trugen 2025 malgeblich zum Gelingen des Projekts ,, Krebshilfe Steiermark” bei.

Licht aus, Spot an: ,Vor den Vorhang, bitte...!”.

> Ohne Anspruch auf Vollstandig-
keit: Diese Firmen, Einzelunter-
nehmer:innen und Privatperso-
nen gaben uns 2025 die Kraft zur
Hilfe. Sie alle wollen wir hier und
heute beispielhaft als besonders
engagierte Krebshilfe-Génner:in-
nen feiern und auszeichnen.

179 Krebshilfe-Partnerschulen (sie-
he dazu auch Seite 41) - Let's spend
the night together 2025 - PVE Ge-
sundheitszentrum Weiz - Ederer/
Wohlthan - Laufen gegen Krebs
« VP Frauen Preding - SPO Hart
bei Graz - Golfclub Murtal - Do-
nau Versicherung AG « Tourismus-
verband Schladming-Dachstein
Landjugend Mettersdorf-Siebing -
Gemeindeamt Kirchbach-Zerlach
- Magna International - SPO Stu-
benberg - Flughafen Graz - Magna
Auteca - MoBro's « Ing. Edith Steiner
+ Ing. Jakob Strassegger « Dr. Nina
Ternobetz - Vilango GmbH « Martin
Sojnik « Mag. Nina Johanna Mdiller
« Dr. Brigitte Vanovsek-Waidacher «
Maria Kolb - lagratech - die Laserei
« Sandra Fritz - Gerald Eichelberger
« Priv. Doz. Dr. Florian Ensat - Carl
Zeiss Industr. Messtechnik « Daniel
Manfred Hammer - Daniel Reicht -
AMS Graz-Ost « Ing. Bernhard Lam-
bauer « Permanent Aesthetic - Nico
Neuhold - Walter u. Susanne Elisa-
beth Jaritz « AURUM-JPS - DI Rein-
hard Georg Steiner « Ingrid Reicho -
Mag. jur. Michaela Katrin Pusswald
- Manfred Walter Stefan « Fb Indus-
try Automation - Dr. Helga Maria
GroB - Bezirksrat Geidorf « Kran-
kenhaus der Barmherzigen Briider
Graz - Pelvis Beckenbodentraining
Graz - Rontgen Graz Suid-West « Kli-
nikum Bad Gleichenberg « Huma-
nomed Zentrum Althofen - Lebens.
Med Zentrum Bad Erlach - Rehabi-
litationszentrum Bad Schallerbach
+ Onkolog. Rehabilitation St. Veit
im Pongau - Allergosan « Nestlé .

Merkur Versicherung - Novartis -
Onkolog. Rehabilitationszentrum
Bad Sauerbrunn « Fresenius Kabi -
Perlicken Riedl « GRAWE - Raiffei-
senbank Graz St. Peter - Notariats-
kammer flr Steiermark - Holding
Graz Freizeit - Siegfried Nerath &
Thomas Stenitzer/Wirtschaftsfrih-
stiick - Renate Gotschl « Raiffeisen
Landesbank « Sanlas « Hypo Vor-
arlberg « Medcenter Graz Nord -
Arzteverlag - Wiener Stadtische «
CuraSan - Die Markenwachter « Bin-
der, Grossek & Partner « WEGRAZ
« Belfor « Eltner Marketing - Fidas
Graz « Vogl&Co « Fuchs & Partner «
Das Kinderwunschinstitut Schenk «
Fahrschule Power Drive « Versiche-
rungsbiro Johannes Mayer - NUON
Logistik - CT/MR-Zentrum Graz Gei-
dorf« P&l Techn. Biiro fiir Automati-
sierungstechnik « Quellenhotel Bad
Waltersdorf « Schuster Schalk « Sen-
sotec « Technopark Raaba - Scrub
« FMTS Services « GC Bad Walters-
dorf « Szidonia « Dermasens « ST-
Web Mausefalle « Wutscher Optik «
T Haare « HIKIMUS - Stadtapotheke
Liezen « Peter Rosegger Apotheke
« Apotheke Krems « Apotheke zum
Mobhren « FELIN « Die Griinen Gleis-
dorf « Landtagsklub der Griinen
« Stahl Judenburg « Frutura « Sau-
bermacher « Gruber Reisen « LTE «
Raika Gratkorn « Scio Automation «
Hendrickson « crosseye Marketing «
CITYPARK - Center West - MURPARK
«Shopping Nord « Komptech - Lions
Club Weiz « Soroptimist Club Graz 1
« Soroptimist Club Graz Rubin « In-
ner Wheel Club Graz « Inner Wheel
Club Graz Uhrturm - Ladies Circle
« Soroptimist Club Bruck/Mur « KIZ
Royal - Rechbauerkino « VKB « Lege-
ro « Alles Event « Hornig Kaffee « Ba-
ckerei Kern « Margerl-Grétzelinitia-
tive « Weingut Thaller - Gosser Brau
Graz « Knill Gruppe « Rosendahl
Nextrom - Weitzer Parkett - Beni-
va « Dr. Puschnegg - Suzuki Fior

r.lsr Steiri

» www.krebshilfe.at » Beratungstelefon: +43 (0)316 - 47 44 33
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Auch 2025 hat sich wieder viel bei der Krebshilfe Steiermark getan.

» 5 Privatkliniken

» 2 Ambulanzen

» 7 Plege Partnereinrichtungen

» 2 Hotels

» Versorgung von Patientinnen
aus dem In- und Ausland

» Management & Consulting

» Uber 1.500 Betten — mehr als
10.000 Patientlnnen im Jahr

» Rund 1.400 Mitarbeiterinnen

a3k

¥

SANLAS HOLDING.

|

OMR Prim. Prof. Dr. Gunter Nebel
GrUnder, EigentUmer und
GeschaftsfUhrer der SANLAS
Holding GmbH

LEISTUNGEN DER GESUNDHEITSEINRICHTUNGEN

» Stationdre Rehabilitation fUr psychiatrische,
neurologische und orthopdadische Erkrankungen

» Ambulante Rehabilitation in den Fachbereichen
(Psychiatrie, Orthopd&die, Stoffwechselerkrankungen uvm.)

» Akutmedizin, Belegspital, Med Center, Tagesklinik

» Allgemeinchirurgie

» Augenchirurgie

LEISTUNGEN DER
PARTNEREINRICHTUNGEN

» Betreuung und Behandlung von
chronisch psychisch kranken Menschen
» Betreuung von pflegebedurftigen
und alteren Menschen
» Kurzzeit-, Ubergangs- und Langzeitpflege

» Plastisch-Asthetische Chirurgie

S ‘ EJ- Ay ~E -_ HF Hﬂ | > ( e L Sanlas Holding GmbH | ParkstraBe 11| 8010 Graz | www.sanlas.at
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Orthopadie- & Sanitatsfachhandel

Cura-San Bandagist GmbH
] = |— e yrue | 8053 Graz, Karntner Strale 13°
L et DT G Tel.: +43 316 59 97-0

| - 78 4 ‘ Fax: +43 316 59 97-77
Mail: graz@cura-san.at

WWW.Cu ra-san.at ;ﬁu
Graz | Gleisdorf | Leoben | Fehring | Oberwart
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Wahre Mdnner gehen zur Prostatavorsorge.

Immer schon locker bleiben...

» Die jiingste Vorsorge-Kampagne der Krebshilfe erinnert mit der ge-
lockerten Krawatte an einen (lebens-)wichtigen Termin: die jahrliche
facharztliche Prostata-Untersuchung fiir alle Manner ab 45 Jahren.

Bei nahezu jedem zweiten Mann
Uber 50 entstehen Gewebsveran-
derungen in der Prostata, die man
als ,gutartige ProstatavergroBe-
rung” bezeichnet. Dies ist keine
Krebsvorstufe. Allerdings kann es
dadurch zur Einengung der Harn-
rohre und damit in der Folge zu
Beschwerden beim Harnlassen
kommen. Die Symptome sind in
der Regel aber gut behandelbar.
Trotzdem kann es passieren, dass
sich parallel zur gutartigen Vergro-
Berung ein bosartiger Tumor in der
Prostata bildet.

Was ,,Mann wissen sollte”.

Deshalb ist die regelmallige
facharztliche Untersuchung auch
so wichtig. Friiher tastete der
Arzt/die Arztin mit dem Finger
die Prostata Uber den Mastdarm
ab. Wichtiger ist mittlerweile aber
der sogenannte ,PSA"-Test mittels
Blutabnahme. Das ,PSA” ist ein Ei-
weilBkorper, der auch von gesun-

LUN T NWJIHIRYVNJVNVUL,

A

den Prostatazellen gebildet wird,
Krebszellen in der Prostata produ-
zieren jedoch die etwa 10-fache
Menge davon. Dies macht man sich
fur die Friherkennung des Prosta-
takarzinoms zu Nutze. Wichtig: Ein
erhohter PSA-Wert kann viele Ur-
sachen haben - auch voéllig harm-
lose. Bewahren Sie in dem Fall also
unbedingt die Ruhe und lassen Sie
sich arztlich individuell beraten.

Die locker gesetzte Krawatte.

Mit 6500 Neuerkrankungen jahr-
lich ist Prostatakrebs die haufigste
Krebserkrankung des Mannes in
Osterreich. Dennoch beweisen zu
viele Manner Vorsorge-lgnoranz:
Stress und vor allem der Irrglaube,
es trifft ja ohnedies immer nur ,die
Anderen” fiihren dazu, dass sie Vor-
sorgeuntersuchungen nicht — oder
zu spat — wahrnehmen.

Die gelockerte Krawatte soll Os-
terreichs Manner daher daran er-
innern, sich abseits beruflicher
Termine Zeit fir einen wichtigen
personlichen Termin zu nehmen:
Die Prostata-Vorsorge ab 45. Um
das Bewusstsein in der betroffe-
nen Altersgruppe rasch und deut-
lich zu erhohen, ist die Krebshilfe
Steiermark gerne mit Loose Tie bei
»~Manner-Events”. So war Loose Tie
schon mehrmals gern gesehener

EINE REGISTRIERTE MARKE DER
EICHISCHEN KREBSHILFE

Gast beim Oldtim
tilspiel” am Red B
che Prominente

wiederholt dem Ruf des bekannten
Grazer Stylisten Dieter Ferschinger
(im Bild flankiert von Malkinstler
Tom Lohner und Magier Christoph
Kulmer), um sich zu Gunsten von
,Loose Tie” beim groBen ,Shave
Off" den Bart rasieren oder trim-
men zu lassen und damit ein Zei-
chen zu setzen. Auch der GAK und
der SK Puntigamer Sturm Graz nut-
zen ihre grof3e Breitenwirkung, um
mit ,Loose Tie” bei ihren Fans zur
Bewusstseinsbildung beizutragen -
ganz nach dem ,Loose Tie"-Motto:
Wahre Manner gehen zur Prosta-
tavorsorge.” Aus Liebe zum Leben.

nnen ,Ven-

FLEXIBLE & MODERNE
BUROFLACHEN IN TOP-LAGE

Leechgasse 21a, 8010 Graz
5 oberirdische Geschosse

3 unterirdische Geschosse
mit 77 Tiefgaragenstellplatzen

Buroflachen von ca. 252 bis 449 m?

Geschosse einzeln anmietbar
und kombinierbar

Baubeginn: erfolgt
Fertigstellung: voraussichtlich Q3/2027

Weitere Informationen, die Gratis-
Broschire und individuelle, kosten-
lose Beratung zum Thema erhalten
Sie bei der Krebshilfe Steiermark.
Beratungstelefon & eMail:

+43 (0)316 - 47 44 33
beratung@krebshilfe.at

Ein Projekt der

[L]l WEGRAZ e

KONTAKT

Wohnreich Immobilien
Mag. Nadja Muhri
+43 6601919 017
muhri@wohnreich.at
www.wohnreich.at

N

Wohnreich
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12 einfache Tipps, um Ihr Krebsrisiko zu halbieren.

Krebsvorsorge rettet Leben:
Eines Tages vielleicht auch Ihres.

» Wahrend die Zahl der Rau-
cher:innen sinkt, wird die Fett-
leibigkeit zunehmend besorgnis-
erregend. Neue Empfehlungen
gibt es fiir die Vorsorge-Kolosko-
pie: Die Erstuntersuchung wird
nun bereits ab 45 empfohlen.
Und seit Jahresmitte 2024 wurde
die Erweiterung des kostenlosen
HPV-Impfprogramms fiir beide
Geschlechter bis zum vollende-
ten 21. Lebensjahr ermdglicht.

Im ,Europdischen Kodex gegen
Krebs” sind folgende 12 Empfeh-
lungen enthalten, mit denen zu-
mindest 50% der krebsbedingten
Todesfdlle in Europa verhindert
werden konnten:

1.) Rauchen Sie nicht. Im Tabak-
rauch sind tber 4.000 Chemikalien
enthalten, wovon sich ca. 50 als
krebsfordernd erwiesen haben.
Weitere Stoffe werden als toxisch

eingestuft und sind so gefahrlich,
dass sogar Reinigungsmittel mit
diesem Inhalt verboten wurden.

2.) Sorgen Sie fir ein rauchfrei-
es Zuhause und unterstiitzen Sie
rauchfreie Arbeitsplatze.

3.) Legen Sie Wert auf ein gesun-
des Korpergewicht.

4.) Betreiben Sie ausreichend Be-
wegung. Wichtig dabei ist die Re-

gelmaBigkeit.

5.) Erndhren Sie sich gesund. Er-
nahrung ist einer der wichtigsten
Faktoren fiir die Vermeidung von
Krankheit ganz allgemein.

6.) Pflegen Sie einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit Alkohol.
7) Beachten Sie den verniinfti-
gen Umgang mit der Sonne und
verwenden Sie an ungeschitzten
Hautstellen Sonnencremes mit ho-
hem Lichtschutzfaktor.

8.) Schitzen Sie sich auch am Ar-
beitsplatz vor krebserregenden
Substanzen.

9) Kontrollieren
Sie |hr Zuhause
auf eine erhohte
Strahlenbelastung
durch nattrlich
vorkommendes
Radongas.

10.) Stillen senkt
das Krebsrisiko bei
Mdattern. Hormon-
ersatztherapien
erhéhen das Risi-
ko fir bestimmte
Krebserkrankungen.

11.) Nutzen Sie Impfprogramme.
Denken Sie an das kostenlose Kin-
derimpfprogramm (z.B. Hepatitis
B) und die kostenlose HPV-Imp-
fung fir alle bis 21 Jahre.

12) Nehmen Sie an bestehen-
den Krebsfriiherkennungs- und
Screeningprogrammen teil. Wir
beraten Sie gerne individuell.

Vorsorgeempfehlung allgemein.

+  HPV-Impfung: ab dem 9. LJ.
gratis bis zum 21. LJ.

«  FIT-Stuhltest: ab 40

« (1 xjahrlich).

» Darmspiegelung: ab 45 (alle
7-10 Jahre) bei einer zertifizier-
ten Stelle mit Guitesiegel.

« Hautselbstuntersuchung:
zumindest zweimal jahrlich.

« Hautuntersuchung durch den
Arzt: 1 x jahrlich (Risikogrup-
pen ofter).

Vorsorgeempfehlung Frauen.

+ Mammografie: ab 40 (in langs-
tens zweijahrigem Abstand).

«  Krebsabstrich (Gebarmutter-
hals): ab 20 (1 x jahrlich).

«  HPV Test: ab 30 (zumindest
alle 3 Jahre). Doppeltestung
vermeiden: Krebsabstrich und
HPV-Test sollen abwechselnd
vorgenommen werden.

Vorsorgeempfehlung Manner.

« Selbstuntersuchung der Ho-
den: ab 20 (monatlich).

« Arztliche Prostatauntersu-
chung: ab 45 (jahrlich).

« Harnuntersuchung: ab 40 (1 x
jahrlich).

;
I

PARTNERSCHUILEN

179 Krebshilfe-Partnerschulen lieB8en die Krebshilfe auch 2025 nicht im Stich.
Sie brachten die ,,Blume der Hoffnung” zum Bliihen.

> Krisen, Krisen, Krisen - die
Chancen fir philanthropische
Hilfsprojekte, ihre Ziele und Pro-
jekte aus Spenden zu finanzie-
ren, standen zugegeben schon
einmal besser. Und doch konn-
te Steiermarks grofite Partner-
schul-Aktion, die ,Blume der
Hoffnung”, im Schuljahr 2024/25
mit EUR 416.249 das beste Er-
gebnis der Geschichte erzielen.

179 Schulen waren diesmal mit ,an
Bord” — von der Direktion Uber die
Klassenvorstande, Sammlungslei-
tung und letztlich zehntausende
Schilerinnen und Schiler, die al-
lesamt mit groBem Einsatz und
Begeisterung die Aktion trugen.
Nicht zu vergessen jene Spend-
erinnen und Spender, die in den

~ Mit unserer privaten Krankenversich

iUr Mitglieder der Arztekammer Stei
Als Sozialversicherungsersatztarif fir selbsts

FOE E
Krebshilfe-gelben Blichsen Bank-
noten und Minzen hinterlieBen,
die Eltern und Verwandten der
Schiler:innen, die im Zuge einer
,Hoffnungsrunde” jede Laufrunde
mit einer Sponsorsumme belohn-
ten und jene, die als Zuhorer:in-
nen und Gaste eines ,Konzerts der
Mitmenschlichkeit” mit einer Ein-
trittsspende den jungen Musizie-
renden Respekt und Anerkennung
zollten. Trotz der wirtschaftlich

Als Sonderklasse-Gruppenversicherung fir sozialversicherte

~ Bitte wenden Sie sich fur Ihre Gesundheitsvorsorge an Otmar Luttenberger, MBA BA

schweren Zeiten hat die steirische
Zivilgesellschaft damit ein mehr
als nur deutliches Zeichen der So-
lidaritdt gesetzt. Das Ranking der
Erfolgreichsten (in EUR): Platz Eins
(Bild links): BG/BRG Kapfenberg
(Admin. Mag. Roland Korntheuer),
20.853,64; Platz Zwei: VS Walten-
dorf (Dir. Dipl.-Pad. Irmgard Ridi-
Ber), 17.811,42; Platz Drei: BG Rein
(Dir. Dr. Renate Oswald), 14.656,03.
Die weiteren Platze bis Platz 10:
VS Mariatrost, BG/BRG/BORG HIB
Liebenau Graz, VS Graz-St. Peter,
VS Hofstatten, BG/BRG Stainach,
Naturmittelschule Neumarkt, MS
Gratwein (weitere Details auf www.
krebshilfe.at/partnerschulen).  Ein
riesiges DANKE an alle Helfer:innen
und Spender:innen, die dies durch
ihren Einsatz ermdglicht haben.

4

E-Mail: o.luttenberger@wienerstaedtische.at, Mobil: +43 664 601 39 - 43514

STADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP

\\.

» www.krebshilfe.at » Beratungstelefon: +43 (0)316 - 47 44 33-0 - :
#elnesorgeweniger

Ihre Sorgen moéchten wir haben.
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HPV-Impfung aktuell: Kostenlos fiir alle zwischen 9 und 21 Jahren.

Die erste Impfung gegen Krebs hat sich bewdhrt.

» Schon 1973 wurde das HPV-Virus als moglicher Ausloser von Gebarmutterhalskrebs entdeckt, was Harald
von Hausen 2008 den Nobelpreis einbrachte. Seit 2006/2007 gibt es sogar eine Impfung dagegen. Und vor
11 Jahren kam ein Impfstoff der 2. Generation dazu, der gegen 9 verschiedene HPV-Virustypen gerichtet ist.
In Osterreich kann man sich zwischen dem 9. und 21. Lebensjahr die Impfung gratis holen.

Jede 5. Krebserkrankung wird
durch eine Infektion verursacht,
die vermeidbar ware. Die HPV-Imp-
fung ist eine der wirksamsten und
wichtigsten MaBnahmen dagegen.
Und sie ist nicht neu: 350 Millionen
Impfdosen in 120 Landern - die
HPV-Impfung hat sich bewahrt, ist
hochwirksam und sicher. Und sie
senkt das Erkrankungsrisiko nicht
nur fir Gebarmutterhalskrebs dras-
tisch, sondern wirkt auch gegen
Genitalkrebs, Analkrebs und Kehl-
kopfkrebs - bei beiden Geschlech-

,Mit unserem wissenschaftlich
fundierten Rehabilitations-
programm helfen wir Betroffenen
nach Abschluss der priméren
Tumorbehandlungen auf

ihrem Weg zuriick ins Leben.*

DGKP Larissa Herischko
Onkologische Fachpflege

tern. Was auch der Grund ist, wa-
rum sowohl Madchen/Frauen als
auch Burschen/Manner ab dem 9.
Lebensjahr dagegen geimpft wer-
den sollten. Die Erfolge in Landern

mit hohen Durchimpfungsraten
sind bemerkenswert grof3.

Bei uns wird die Imfpung im
Rahmen des kostenfreien Impf-
programmes des Bundes, der
Bundeslander und der Sozialver-
sicherungstrager bis zum 21. Le-
bensjahr kostenlos zur Verfligung
gestellt. Das sollten Sie nutzen. Alle
Infos dazu finden Sie in unserer
neuen HPV-Broschiire, die sie ent-
weder kostenfrei bei uns bestellen
oder gleich digital downloaden
konnen: krebshilfe.at/broschueren.

KLINIKUM

| BAD GLEICHENBERG

fur Lungen- und Stoffwechselerkrankungen

Onkologische Rehabilitation
im Klinikum Bad Gleichenberg

Dank der modernen Medizin konnen immer mehr Krebserkrankungen
geheilt oder in den Status einer chronischen Erkrankung tberfihrt werden.
Dies erméglicht ein langjahriges Uberleben.

Der onkologischen Rehabilitation kommt dabei groBe Bedeutung zu.
Multidisziplindre Therapien vermindern tumor- und therapiebedingte
Funktionsstérungen, wie Schmerzen, Mudigkeit, Inkontinenz, Lymphédem
etc., bieten psychologische Unterstutzung bei der Krankheitsbewaltigung,
verbessern die Lebensqualitat und férdern die Wiederherstellung der
Leistungsfahigkeit, die Wiedereingliederungin das Berufsleben und den
Erhalt der Selbststandigkeit. Die professionelle Behandlung sekundarer
Lymphédeme sowie von Wundheilungsstérungen ist eine weitere Doméne

der onkologischen Rehabilitation.

Das modernen Kompetenzzentrum fur Lungen-, Stoffwechsel und
onkologische Erkrankungen bietet onkologische Rehabilitation zu
verschiedenen Diagnosen. Die Therapien im Klinikum Bad Gleichenberg

zu finden.

Klinikum Bad Gleichenberg

T +43 3159 2340-0

info@klinikum-badgleichenberg.at

www.klinikum-austria.at

Schweizereiweg 4, 8344 Bad Gleichenberg

sind gepragt durch die ganzheitliche Wahrnehmung des Menschen
mit dem Ziel, gemeinsam Wege zu mehr Lebensqualitat und Lebensfreude
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Batterien und Akkus richtig
entsorgen: im Ressourcenpark,
bei Problemstoffsammelstellen
oder in Sammelboxen im Handel.

Mehr Infos in der App!

holding-graz.at/abfall

Eine Zusammenarbeit
von Holding Graz und
Stadt Graz Umweltamt

GIRIENZ

HOLDING




MEDCENTER NORD

In den besten Hinden.

Seit 2005 vereint das Medcenter Nord in Graz-Gdsting eine Vielzahl an medizinischen
Fachrichtungen, Spezialisten, Pflegedienste sowie MED-Unternehmen unter einem Dach und
garantiert seinen Klient:innen so ein auBergewohnlich breites Spektrum bester medizinischer
Versorgung.

Unsere Expert:innen fir Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden:

Dr. Bernhard FILIPCIC
Facharzt fir Allgemeinmedizin & Arbeitsmedizin

Dr. Almut TROPPER
Facharztin fUr Zahn-, Mund u. Kieferheilkunde

Dr. Iris PUCHER
Facharztin fur Augenheilkunde u. Optometrie

Dr. Birgit STEINBRENNER
Fachérztin fur Psychiatrie u. Neurologie

Dr. Ulrike THELESKLAV
Facharztin fur Kinderheilkunde

Florina FRUNZA BSc
Physiotherapeutin

Ing. Mag. Jirgen STEINBRENNER
Systemischer Familientherapeut

Clementina BESHAY
Praxis fir Cosmoenergietherapie

Siegfried FEITL
Dipl. Gesundheitsexperte fir orthomolekulare
Nahrstoffkunde

Niko MAURER
BiXpack - EMS/EMA Trainingsstudio

Kutschera Datentechnik
IT-Komplettlosungen fir die Arztpraxis

HILFSWERK Steiermark
Mobile Dienste und
MoKidi - Mobiler Kinderkrankenpflegedienst

) Medcenter Nord, Fischeraustral3e 13, 8051 Graz-Gosting
Die Offnungszeiten und Telefonnummern finden Sie auf unserer Homepage: www.medcenter-nord.at

Warum mehrere kleine Mahlzeiten bei Krebs oft besser sind.

BERATUNG & HILFE 45

Hdppchenweise zum Sdttigungsgefiihl.

» Eine Krebserkrankung und ihre Behandlung verlangen dem Korper viel ab. Viele Betroffene kampfen mit
Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Geschmacksverinderungen oder schneller Sittigung. Gleichzeitig steigt hiufig
der Bedarf an Energie und vor allem auch an EiweiB3 - etwa fiir die Regeneration, den Erhalt der Muskelmasse
und die Unterstiitzung des Immunsystems.

Wenn grofle Mahlzeiten iiber-
fordern.

Drei grol3e Mahlzeiten am Tag sind
fur viele Patient:innen wahrend
einer Therapie schlicht zu viel. Die
Portion am Teller wirkt unbewal-
tigbar, der Appetit fehlt - und am
Ende wird kaum etwas gegessen.
Mehrere kleine Mahlzeiten oder
Snacks Uber den Tag verteilt sind
meist besser. Sie belasten den Kor-
per weniger, helfen gegen Volle-
gefiihl und ermdéglichen trotzdem
eine ausreichende Energiezufuhr.

Auch aktuelle Empfehlungen aus
der Onkologischen Ernahrungs-
medizin betonen, wie wichtig es
ist, Mangelerndhrung friihzeitig zu
erkennen und zu verhindern, da
sie das Risiko flir Komplikationen
erhoht und die Therapie belasten-
der macht. Die jlingste S3-Leitlinie
zur Erndhrung in der Onkologie rat
ausdriicklich von einschrankenden
Diaten (,Krebsdiaten”) ab und be-
tont stattdessen die Bedeutung
einer ausgewogenen, an den Be-
dirfnissen orientierten Erndhrung.
Das Erfassen von Nahrungsaufnah-
me, Gewicht und Erndahrungszu-
stand sollte ein fester Bestandteil
der Betreuung von Krebspatient:in-
nen sein — und bei anhaltender
Mangel-/Untererndahrung sind eine
professionelle  Erndhrungsbera-

tung und ggf. supplementare MaR3-
nahmen noétig.

Kleine Schritte - gro3e Wirkung.
Vier bis sechs kleinere Mahlzeiten
pro Tag sind oft ideal: zum Bei-
spiel Frihstlick, Vormittagssnack,
Mittagessen,  Nachmittagsjause,
Abendessen und bei Bedarf eine
kleine Spatmahlzeit. Das hat meh-
rere Vorteile:

- Bessere Vertraglichkeit: Kleine
Portionen verursachen seltener
Ubelkeit oder Druckgefiihl.

- Mehr Energie Uber den Tag: Der
Korper erhdlt regelmallig ,Nach-
schub” statt seltener groBe Men-
gen.

- Flexibilitat bei schwankendem
Appetit: Gegessen wird, wenn es
gerade gut geht.

Besonders wichtig ist eine ausrei-
chende EiweiRzufuhr — etwa durch
Milchprodukte (v.a. Topfen, Cotta-
ge Cheese, Skyr), Eier, Hiulsenfriich-
te, Fisch, Fleisch oder gegebenen-
falls eiweiBreiche Trinknahrungen
oder EiweiBBpulver. Auch energie-
reiche Zwischenmahlzeiten wie
Joghurt mit Nussmus, Cremesuppe
mit etwas Olivendl oder ein Smoo-
thie mit Haferflocken, Beeren,
Leinol konnen helfen, ohne grof3e
Portionen bewaltigen zu mussen.

Kein starrer Plan - sondern per-
sonlich passende Losungen.

Jede Krebserkrankung und jede
Therapie ist anders. Manche Men-
schen kommen weiterhin gut mit
drei Mahlzeiten zurecht, andere
brauchen viele kleine Happen Uber
den Tag. Entscheidend ist, dass
Gewicht, Kraft und Lebensqualitat

maglichst stabil bleiben. Eine friih-
zeitige  ernahrungsmedizinische
Begleitung kann dabei unterstit-
zen, passende Strategien zu finden.

Fazit:

Haufigere, kleinere Mahlzeiten sind
kein Trend oder eine ,Sonderregel”,
sondern eine bewadhrte Strategie.
Sie erleichtern die Aufnahme von
Energie und Nahrstoffen, machen
das Essen bei belastenden Sympto-
men vertraglicher und helfen, Man-
gelernahrung zu vermeiden - ein
zentraler Baustein, um den Korper
wahrend einer Krebsbehandlung
zu starken und die Lebensqualitat
zu verbessern.

» Jane Bergthaler, BSc MSc nutr. med.
Didtologin bei der Krebshilfe Steiermark.

(@) OSTERREICHISCHE KRER
e
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Weitere Informationen, die Gratis-
Broschiire und individuelle, kosten-
lose Beratung zum Thema erhalten
Sie bei der Krebshilfe Steiermark.
Beratungstelefon & eMail:

+43 (0)316 - 47 44 33
beratung@krebshilfe.at
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Sie sind nicht allein. Holen Sie sich bei uns Hilfe.

Krebshilfe-Beratungsstellen in der Steiermark.

SPONSOREN 47

Danke fiir die wertvolle Unterstiitzung im Jahr 2025!

Einige starke Partner der Krebshilfe Steiermark.

» Die Krebshilfe Steiermark hat ein
umfassendes Beratungsangebot
fur Krebspatient:iinnen und deren
Angehorige. Mehr als 4.000 per-
sonliche Individualkontakte 2025
sind ein eindrucksvoller Vertrau-
ensbeweis fir unsere kostenlosen,
gemeinnutzigen Leistungen. Das
Informationsangebot der Krebshil-
fe ist nicht nur gratis, sondern auf
Wunsch auch anonym und richtet
sich an Patient:innen, Angehorige
und Interessierte.

Diagnose , Krebs” — was nun?

Psychologische Beratung, psy-
chotherapeutische Begleitung,
didtologische Betreuung, Pflege-
beratung und individueller Rat von
unseren Sozialarbeiterinnen: das
ist die verlassliche Basis, rasch wie-
der festen Boden unter die FliBe zu
bekommen.

Die Krebshilfe bietet Ihnen...

» Information Uber Krebs

» Beratung zu Krebs-Vorsorge
und -Friherkennung

» Hilfestellung bei der
Verarbeitung der Diagnose

» Begleitung durch Krisen

» psychoonkologische Betreuung

» Familienintervention

» Erndhrungsberatung

» Psychotherapie

» Pflegeberatung

» Sozialberatung

» finanzielle Soforthilfe

meinekrebshilfe.net - die ideale
online-Erganzung fiir Sie.

Beratungszentrum Graz (Zentrale)

Rudolf-Hans-Bartsch-Str. 15-17, 8042 Graz

Offnungszeiten: Mo.-Do. 9 - 16:00 und Fr. 9 - 14 Uhr

Alle Beratungsleistungen: Tel. 0316 - 47 44 33-0 - beratung@krebshilfe.at
Online-Terminvereinbarung: krebshilfe.at/mein-termin

Regionalberatungszentrum Leoben-Goss
Hirschgraben 5, 8700 Leoben

Betriebszeiten nach individueller Terminvereinbarung
Beratung: Tel. 0316 - 47 44 33-0 - beratung@krebshilfe.at

Beratung in allen anderen steirischen Bezirken
Betriebszeiten und Ort nach individueller Terminvereinbarung
Tel. 0316 - 47 44 33-0

beratung@krebshilfe.at

Das seelische Befinden von Betroffenen und ihren Angehdrigen ist durch
die Diagnose Krebs oft stark beeintrachtigt. Qualifizierte psychoonkologi-
sche Begleitung kann die Selbsthilfekrafte unterstiitzen und den Hei-
lungsverlauf begiinstigen. Wir beraten Sie gerne personlich, telefonisch,
per Videochat oder per eMail. Bei eingeschrankter Beweglichkeit kom-
men wir mit unserem Mobilen Team nattirlich auch zu Ihnen.

Information, Erstkontakt:
Tel. +43 (0)316 - 47 44 33-0
beratung@krebshilfe.at
www.krebshilfe.at
Online-Terminvereinbarung:
krebshilfe.at/mein-termin

Rufen Sie uns an, schreiben Sie uns eine eMail
und informieren Sie sich (iber unsere zahlrei-
chen kostenlosen online-Angebote. Wir sind
gerne fir Sie und lhre Familie da.
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Termine und Themen unserer kostenlosen
Schwerpunkt-Vortrage, Workshops und
Gruppen finden Sie in unserem aktuellen
Veranstaltungskalender, den wir lhnen ger-
ne zusenden. Oder Sie holen sich ihn im In-
ternet: www.krebshilfe.at/programm

MEINE
KREBSHILFE

» www.krebshilfe.at » Beratungstelefon: +43 (0)316 - 47 44 33-0
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BEGINNT BEIM
HAUSARZT!

l Wir Hausarztinnen un d Hausarzte sind die erste
Adresse fur |hre Gesundheit: bei uns erhalten Sie
lhre medizinische \Versorgung und tragen zur

Entlastung der Ambulanzen bei.

IHRE STEIRISCHEN
ARZTINNEN UND ARZTE.




